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高福演讲：发泄情绪是本能，保持沉默才是修行。

导 读：中国疾控中心主任高福院士在上周日的一场网络研讨会上表示，已接种一款实验型新冠
病毒疫苗。

高福称，“作为一名科学家，你必须勇敢。如果连我们都不接种疫苗，我们怎么能说服全世界—
—所有人去接种疫苗?”

在7月28日举行的中国疾控中心研究生院2020届研究生毕业典礼暨学位授予仪式上，高福再次强
调，“只有勇敢的人，才能担起最无私的职业”。

在这场题为《在危机中迭代升级》的演讲中，高福表示，“疫情前期，我们每个人都历经了社会
和民众对于疾控工作的质疑乃至误解”。然而，“发泄情绪是本能，但保持沉默才是修行”。
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图源：中国疾控中心。

在危机中迭代升级

——中国疾控中心研究生院高福院长2020届研究生毕业典礼致辞

各位来宾、各位老师、各位家长家属，亲爱的同学们：

大家好!

很荣幸在这个特殊时期参与你们人生中最重要的时刻，衷心祝贺你们顺利完成学业，收获了令自
己满意的成果。

今天站在这里，我仍对三年前王宇院长的那段毕业致辞记忆犹新---“只有勇敢的人，才能担起
最无私的职业”。他为毕业生们慨叹“生不逢时”，为国内因缺乏新发传染病和突发公共卫生事
件而导致的疾病预防控制观念淡漠和社会遗忘而不平，“飞鸟尽而良弓藏”的无奈直击内心。

然而，短短三年后，一场突如其来的疫情以迅猛、决绝、单刀直入、不留情面的方式走入了我们
的生活，容不得丝毫迟疑与犹豫，无人开路，无人引领，我们都在这个分水岭，被迫一夜长大。

你们准备好了吗?你们选择了疾控与公共卫生事业，你们就要准备好“没有鲜花”的职业⋯⋯，
武汉封城、同胞遇难，医生忘我救治，成功后有人送来了鲜花。发现病毒、研发诊断、缜密流调
、社区防控⋯⋯，疾控人得到的是埋怨、责备，没有鲜花，没有掌声，忍辱负重⋯⋯，因为你们
是无私的勇敢战士。
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面对下一场传染病的大流行、下一次突发公共卫生事件，你们准备好了吗?没有鲜花，你们能寂
寞地勇敢战斗吗?面对指责、谩骂，你们能顶得住吗?同学们、战友们，你们必须准备好，勇敢无
私、负重前行，保卫人民、保卫国家、保卫世界、保卫地球、保卫宇宙⋯⋯

这场“战争”，另一方面又让我看到每一个中国人都是英雄!病毒横行，疫情肆虐，“妖魔”趁
机作乱，每个人都在浴血奋战。我们有伟大的武汉人民、伟大的北京人民、伟大的中国人民!

这场战役里，亿万国人没有隔岸观火，在面对危机需求时，从一线医防人员的坚守、牺牲到普通
民众的坚强、自律，我们身边一个个普通人都变成了自己和他人的英雄，这是一个没有英雄不需
要英雄却人人是英雄的时代。

我欣慰地看到，自疫情暴发以来，不少疾控学子、就有今天在座的你们，也自发加入武汉抗疫、
全国保卫;参与流调，提供捐助，疾控学子对社会的关怀、善意和责任担当让我感到骄傲!

我相信这场疫情赋予了你们不同凡响的意义，以后你们在谈到自己生命中的这些年时会说，“那
是新冠疫情暴发之前，那是大流行之前”，我——坚守了!你们生命中的一部分将被永远定义为
“之前”，这就跟其他几代人在谈到“那是战争之前，那是互联网出现之前，那是在5G出现之
前”一样，这个“之前”在你们生命中意义非凡。

我们要对历史负责、要对人民负责，没有鲜花、没有掌声，同样有我们疾控人的奉献。对于“o
nce-upon-a-time”，我们有精彩“从前的”故事分享，我们无愧于这个伟大的时代!这是一个百年
未有之大变局的年代!

首先，这场疫情让你们比任何一届的学生多学了一门课，多修了一个学分，这门课程虽然没有传
统意义上的考试，但却将成为你们生活中最重要的一课，最有意义的“大考”，它教会你们如何
去思考生命中的无常和巨变，以及在巨大的变化面前如何自处和做出正确的选择⋯⋯

你们这一届毕业生将不只是做那些必须完成的工作，而是被时代选中的人，将形成新的结构，定
义新的现实，创造新的世界。

这场疫情让你们成为了那个当之无愧、“被时代选择”的毕业生!你们是大流行之下的毕业生，
是共同与病毒抗争的毕业生，是带着全世界的祝福与陪伴离开校园的毕业生!你们是穿越时空的
世纪人!未来，我们一起热情拥抱!

同学们，疫情绝不会是你们人生中最大的危机，每个时刻的存在，都有它的意义。即使它本身并
没有，而你的每一次思考、探索、尝试、了悟、所感、所得，都赋予它意义。

现在，我们要做的就是在危机发生后尽快平复、反思、沟通，找到根源、总结经验、指导未来，
在每一次战后的废墟里学习、探索、改进、完善。一个不会反思、不会学习的民族不会屹立世界
，一个不会思考、不会发现问题解决问题的人不会是成功的人。

比尔-盖茨先生谈到新冠疫情时说：“生命是循环往复，我们经历的是人类历史周期的一个阶段
。我们无需惊恐，一切终将成为过去⋯⋯新冠病毒是一个伟大的纠偏者，它是为了提醒我们已经
忘却的重要教训，吸取教训还是一意孤行，取决于我们自己”。

历史危机往往是孕育创新的机会，所以当下也是每个人面对危机和新形势，大胆创新和部署未来
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变革的难得机遇。你们将挺过这个充满伟大牺牲和巨大需求的时期，没人能比你们这些被选中的
人更朝气蓬勃、焕发生机地去面对重启常态化举措的任务。今天，我们来了!

其次，这场疫情让你们感受到人类命运共同体的相互依存性和重要性。“传染病无国界”，“病
毒不申请签证”，经济的加速发展，便捷的交通工具、频繁的人员流动和日益扩大的国际商贸往
来，使我们距离任何新发、突发传染病只有“一架飞机的距离”。

在重大传染病面前没有哪个国家可以独善其身，防范和控制严重传染病的暴发和流行越来越成为
包括中国在内的世界各国必须面对的全球性问题。

正如马云先生在上海纽约大学毕业典礼致辞中所言，“人类发展史上从来不缺灾难，但很少像今
天这样，灾难以后酝酿着巨大的世界不安。今天世界的问题，不应集中在彼此的不同和分歧，而
应致力于放下分歧共同前行”。

未来的传染病防控，更应注重国家之间的信息沟通和经验共享，应致力于打造科学的综合监测预
警体系，将防控关口前移，坚持推动“构建人类命运共同体”。

同学们，世界未来往哪里去，公共卫生事业往哪个方向走，这一切的关键在于你们，在于年轻人
的选择和年轻人的行动，为世界找到共同合作的方向，这是你们的责任和担当。只有你们—--“
勇敢无私”的人可以完成这样的任务。

今天你们毕业于这个中国公共卫生领域最权威的机构，在如此不同寻常的历史时刻获得学位，我
相信你们的命运里肯定有与众不同的使命，世界和国家比以往更需要你们的才智和精力、你们的
激情和承诺，希望你们已经为投入这样的世界做好了充分的准备。明天，我一定在!

最后，这场疫情让你们收获了忍辱含垢和负重前行的人生阅历。相信在疫情前期，我们每个人都
历经了社会和民众对于疾控工作的质疑乃至误解。这次新冠疫情，在我们挺过病毒流行的同时，
还要战胜信息流行病。

这个社会，充满了不确定性，多了不理解、有了抱怨，信息流行病也在蔓延，也需要疾控人“战
斗”。当今社会有些人阴晴不定，一愤怒就狮吼，一打击就不振，给点阳光就变段子手，来片乌
云就成落汤狗。同学们，振作精神、砥砺前行!

同学们，发泄情绪是本能，但保持沉默才是修行。在你们今后的人生旅途中，不可能没有委屈，
但要做到不四处诉苦并非易事。默默工作、强大自己，是你的唯一选择。其实疫情就像一面镜子
，是佛?是妖?最终清楚明白。

挺过这个难熬的时节，有人光芒万丈，有人一身锈斑。我们一定要学会控制自己的情绪，用事实
和真理说话，让每个轻描淡写的背后，都充斥着自己的全力以赴。鲜花和掌声不是我们的追求。
洛克菲勒先生说过：“只说不做的人，就像长满荒草的花园”。诚实做人、踏实做事是咱疾控人
的本色!

亲爱的同学们，过去的教条不适用于风雨交加的现在，我们必须顺势而起，我们必须重新思考、
重新行动。我很荣幸能在这场危机中与你们一起战斗，一起碰壁，一起体会责任和担当，也一起
领教“求不得”和“不得已”。
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真正成熟的人，看得清自己，做得出选择，付得起成本，担得起责任，疫情就像一场大考，在交
卷铃声响起前，我们能做的就是，认真做好能做的每一道题!

亲爱的同学们，疾控人讲求传承情怀。这种情怀，就是未来你走到哪里，疾控的影响就传播到那
里;未来你有怎样的作为，疾控就将获得怎样的声誉。但无论你们的未来是有所成就，还是经历
坎坷，母校会始终在这里，用最温暖的拥抱，等待你们归来。未来我们有个约会!

“认识你的时代，引领你的时代”，最后我将国学宗师钱穆先生的这两句话送给你们，愿你们在
危机中迭代升级!用最高尚的灵魂，去匹配最年轻的身体!

再次感谢各位导师的辛勤指导!祝毕业生们一切顺利!谢谢大家!

更多 科研头条 请访问 https://www.iikx.com/news/topnews/
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