
 

院士：给研究生的6点建议！

作者：writer 来源：硕博一线

本文原地址：https://www.iikx.com/news/topnews/19342.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

11月18日，2021年中国科学院院士增选名单公告出炉，46岁的武汉大学教授宋保亮当选。
他也是除45岁的北京大学朴世龙教授外，为本届最年轻的院士之一。

宋保亮1975年1月19日出生于河南省林州市(林县)，1997年于南京大学获学士学位，2002年于中国
科学院上海生命科学研究院生物化学与细胞生物学研究所获博士学位，其后在美国西南医学中心
进行博士后研究。 2005年任上海生科院生化与细胞所研究组长、研究员。担任科技部重大蛋白
质研究计划首席科学家，获国家杰出青年基金支持。2014年3月1日，任武汉大学生命科学学院院
长。2019年9月，获得2019年“科学探索奖”。2021年11月，当选中国科学院院士。
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这位年轻的院士科研生涯是怎样的?对研究生的学习又有哪些寄语呢? 本文分享2019年宋保亮教授
在研究生开学典礼上的演讲，他用自己的成长发展经历激励广大研究生，并提出快速融入研究生
生活的六个建议，希望能对你有所启发。

各位老师，亲爱的同学们： 大家下午好! 非常荣幸作为教师代表在这里发言。首先要热烈祝贺同
学们来到武汉大学——这所有着126年厚重历史和人文底蕴的全国最美大学。相较于本科阶段宽
口径厚基础的学习，研究生阶段才是你们科研生涯的正式开始，是你们探索自然和人类社会更多
未知领域的起点。 习近平总书记强调，高校应该成为使人心静下来的地方，教师要静心从教，
学生要静心学习，通过研究学问提升境界，通过读书学习升华气质，以学养人、治心养性。看到
你们朝气蓬勃的笑脸，我不禁想起了我的研究生生涯，我的师长、我的同学，以及我带过的学生
们。

1997年，我从南京大学毕业后，进入中科院上海生化所读研究生。入学后，发现作为一名研究生
其实非常自由，没有老师天天盯着你，有大量自主安排的时间，生活费也很充足，于是也开始和
其他同学一样热衷打游戏。 但是，我很快觉得这样不行，太虚度光阴。为了把游戏彻底戒掉，
我把游戏光盘扔掉了，把游戏从电脑里彻底删除，还在自己的书桌上贴了个字条：“每天看一篇
文献”。我的导师看到后，非常高兴，估计从那时候起他就对我的印象很好，并在此后的科研中
给予了我非常多的帮助，我们现在依然有很密切的合作。
所以，我给大家的第一个建议就是：
第一印象很重要，要想办法给你的导师留下一个深刻的好印象。
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我的研究生导师李伯良老师是个很好的老师。他给我很多自由，也很大方，让我可以探索许多课
题和方向。这个阶段的训练教会了我如何来选择新的科研方向，为我将来独立做PI之后开拓新的
课题特别有帮助。 由于我在这个阶段坚持读了很多文献，所以我的思维和眼界就非常开阔。我
的实验训练是在博士后阶段完成的，和大多数人的科学训练是反着的。

所以，给大家的第二个建议就是：
研究生阶段的科学训练没有固定的模式，可能也没有完美的条件，但你一定要利用现有的有利条
件尽可能发展自己。 在我研究生毕业前一年多，美国西南医学中心的两位大牛Mike Brown和Joe 
Goldstein第一次来中国，他们是1985年生物化学领域的诺贝尔奖得主，当时他们在复旦做学术报
告，我穿过大半个上海去参加了这个学术会议，主动和他们交谈，正是因为研究生阶段的积累，
使我有底气敢于和他们交流。

此后，我获得了他们给我到美国西南医学中心做博后的offer，这是我的科学研究生涯中最重要的
经历。所以，我给大家的第三个建议是：不要错过和大牛亲密接触的机会。 在Brown-Goldstein实
验室，我受到了最严格的科研训练，他们科学研究的品位、实验设计的严格、对高质量数据的追
求等等对我影响特别深。

这个阶段养成我坚持一个方向、把一个通路做透的科研习惯。 3年博士后期间，我以第一作者发
表了1篇MC，1篇CM，3JBC。但我的工资和去其他地方做博后的同学比较起来，一直是最低的
。我很庆幸我没有因为工资高低原因选择其他的实验室，否则我不可能学习到这么多东西，不可
能成长这么快。所以，我的第四个建议是不要让金钱左右你的选择，牺牲了长远的事业发展。
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2014年，我从中科院来到武汉大学，这里的师生在各种艰难困苦的环境中孜孜以求追求科学真理
、勇攀科学高峰的精神深深感染着我。朱英国院士就是其中最杰出的代表，这位农田院士始终将
习总书记“科技兴农，粮食安全要靠自己”的殷切嘱托牢记心头，年近古稀还坚持在农田、在实
验室潜心研究，将自己的一生献给了祖国的粮食安全事业。在庆祝中华人民共和国成立70周年活
动中，学校以他的事迹为原型，拍摄的电影即将和同学们见面，他的高尚精神将激励我们不断前
行。 几年来，生科院从海内外引进了院士、杰青等各类高层次人才24人次，新增分子生物学与
遗传学、免疫学、微生物学三个学科进入ESI排名前1%，在Science、Cell顶尖杂志上论文发表获
得重大突破，年均高水平论文20篇以上。

朱玉贤院士曾自信的和我说：如今在我们实验室培养出的研究生，已经毫不逊色在美国培养的研
究生! 在我带的研究生中，有2个我认为他们是非常优秀的。 一个特别喜欢问问题，他一直在思
考课题，他经常会来给我说“宋老师，我又有一个想法”，他寒假回家回来会给我一页纸写满他
的想法。 另一个特别勤奋，特别能做实验，通常大多数同学会从我布置的实验中挑1-2个简单的
做，而她是把我建议的实验全部都做，我们每周的组会，她的结果总是其他人的几倍。最后这两
个人都发表了高水平的科研论文。
给大家的第五个建议是，
勤于动脑、勤于动手，找一个你身边的优秀的人，以他作为你的榜样，每一个细节你都要做到和
他一样好，甚至更好。
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在这里，我想分享下认识过的大师——北大程和平院士。他的背景是物理和电子，他把背景知识
优势在生物学领域应用到极致。他在研究生阶段最早接触到双光子显微镜，一直设想要把这个显
微镜小型化。2018年，他们成功做出了2.2克的双光子显微镜，可以装在动物的头上记录脑内的神
经活动。

在此，给大家的第六个建议是，
做科研脑子里要装着一两个非常前沿甚至是异想天开的科学问题，等将来条件成熟或者你哪天灵
光一闪，你就有可能找到突破点来攻克这个难关。 当今时代，是近几百年以来我们中华民族的
科技水平最接近世界最高水平的时候，我们在科技方面的进步和前进速度是举世公认的，我们国
家对人才和科技的重视程度也是前所未有的。9月2号，我有幸与窦贤康校长一起参加了国家杰出
青年科学基金工作座谈会，切身感受到国家领导人对基础研究的重视，对年轻人才的重视。李克
强总理希望“青年人才勇闯科研‘无人区’，催生更多科技‘奇果异香’”。

同学们，树立理想是很容易的，但为理想而奋斗是艰难的，这里，我借用舒红兵院士的话，“真
正将科研视作自己的事业和生命，可能会累，但不会觉得苦”!科学研究是不断挑战你的智力和
毅力极限的过程，希望你们都能够承担起这个光荣的历史使命，为建设创新型国家作出更大贡献
。 谢谢大家! 研究课题做到极致 宋保亮简介 2018年6月，武汉大学生命科学学院教授宋保亮团队
在《科学》(Science)杂志上以研究长文的形式发表了科研成果。他们在人体发现了一个调控人体
胆固醇吸收的基因，这为治疗高脂血症提供了新的药物研发靶点。 △

《科学》(Science)发表宋保亮团队研究成果 心脑血管疾病已经成为人类健康" 头号杀手"，而心脑
血管疾病与血液中低密度脂蛋白胆固醇关联性最强。从人类遗传学的角度探究胆固醇调控机制，
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开展和人类疾病健康密切相关的研究，这正是宋保亮团队 20多年来研究的课题。 在武汉大学生
命科学学院研究员王琰眼中，宋保亮具有极其敏锐的学术觉察力和判断力，总能够抓住关键的科
学问题。每次会议上，他总是提出许多深刻的学术问题。在课题方向的把握、关键科学问题的选
择上。 他总是能给出很好的建议。王琰认为，近几年全球顶尖期刊连续发表了宋保亮团队一系
列重要研究成果，是对其学术水平的最好评价。 把研究课题做到极致，这既是宋保亮对自己的
科研要求，也是他对每一位学生的要求。"无论是实验数据指标，还是课题完成指标，我们都要
求把数据做得更准确，课题挖得更深入，在所在领域的研究更进一步。" 宋保亮说。

我们刻意追求解决领域里最基本最关键的科学问题，刻意追求和人、疾病相关的科学问题，符合
这些研究方向的，我们都会努力做。如果不符合，我们不会做。 在宋保亮看来，做好这两个 "
刻意追求 "，需要不断走出自己的舒适区，在研究方法和思路上不断创新，尽管过程艰难，但这
样才会不断提高和突破。

在博士后陈亮和博士生肖健看来，两个 " 刻意追求 "是对生物学家和社会大众的两个受众群体的
关照，秉承的是学有所用的理念，为的是让基础研究成果服务社会大众。 正是基于这样的学术
研究价值取向，宋保亮在20多年从事胆固醇代谢研究中，已取得一系列引领该领域的原创性成果
：2015年发现细胞内胆固醇运输的新通路;2017 年发现胆固醇可以共价修饰蛋白;2018
年发现高血脂的 " 保护基因 "⋯⋯ 这些研究发现，为预防和治疗过氧化物酶体紊乱疾病、肝癌和
心脑血管疾病等提供了新的可能和路径。 " 宋老师工作异常勤奋，他始终把培养学生放在第一位
。"武汉大学生命科学学院副教授罗婕介绍，只要宋保亮在武汉，他一定是实验室去得最早和走
得最晚的一个，即使不在，他也会给同学打电话聊实验进展。 为了让学生专心钻研课题，实验
室专门聘请了铺细胞、饲养小鼠和清洗器皿的三位工作人员。宋保亮经常说，作为老师要多鼓励
学生，包容学生试错。 " 在科研上，宋老师对学生倾囊相授，甚至是其他院系的学生，只要是想
做科研，宋老师都欢迎他们使用实验室，而不设任何门槛。"博士生赵南告诉记者，家庭比较困
难的学生如果想做兼职，他会推荐其担任实验共享平台助理管理员或者课程助管。 "
成为一个高尚的人、一个有用的人、一个有精神追求的人。"是宋保亮对研究生的寄语。
一起共勉!
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更多 科研头条 请访问 https://www.iikx.com/news/topnews/
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