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AGI的全面渗透和替代人类脑力劳动，可能会损害人类的核心智力能力，对“何以为人”这一根
本问题带来冲击。如果人类丧失思维、审美和情感等高级能力，其作为万物之灵长的本质将遭到
伤害。因此，AI技术应当避免对人性造成伤害，确保人类脑力能力得到充分训练和实践。

此外，AI滥用可能冲击就业结构、加剧社会分化、破坏组织治理模式、污染精神世界、侵犯人类
意志、介入人类情感伦理事务等。AIGC技术所带来的内容泛滥，更可能消解美的稀缺性，损害
人类审美情趣。

为防止这些潜在危害，应当为AI应用设立准则，AI应用应有其边界，不应过度、无限制使用。总
之，AGI时代人机共舞的大幕已经拉开。人类应以何种身份出场，如何处理好与AI的关系，需要
我们深思熟虑。追求自我超越的人性倾向推动了AGI的发展，但这一进程必须稳健前行，三思而
后行。

以生成式人工智能为代表的通用人工智能(AGI，Artificial General Intelligence)，正在加速发展，机
器智能达到甚至超越普通人类智能水平已不再是科幻而日益变成现实，机器超越人类的任务列表
越来越长。机器能力的根本性飞跃进一步吸引了巨大的资本和资源，各种生成式大模型获得快速
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发展，已经成为先进生产力的典型代表。

相比较而言，人的生产能力渐渐有了“落后”的含义，毕竟人类脑力难以二十四小时在线，人类
的体力也很难持续很久，人类的可靠性与稳定性也不比机器有多少优势，再加上AGI智力水平对
人类的超越，传统基于人力资源的生产力有被人工智能(AI，Artificial Intelligience)生产力所取代的
趋势。在不久的将来，AGI终将有能力从事人类生产与生活中需要用到智力的大部分工作，完全
有能力介入人类的情感与伦理事务。

AI将无处不在，像空气一样弥漫在我们生活的角角落落，似乎已成必然趋势。每个个人、群体和
组织都将被AI浪潮所裹挟，AGI将渗透到社会发展的每一根毛细血管。我们现在已经很难想象没
有电和网络的生活会是什么样子。同样，在不久的将来，我们也很难想象一个没有AI的世界。未
来时代的根本特征恐怕就是“无所不在的AI”。

然而，在AGI时代大幕即将拉开之时，我们不得不向时代的思考者们问一句，人类准备好了么?
这场时代大戏必是人机共舞。人类将以何种身份、何种方式扮演好自己的角色，又将如何处理好
与机器这个伴舞者之间的关系?随着AGI发展的加速，这些问题的回答日益迫切。AI技术进步速
度之快，应用之速，给我们留下的时间并不充裕。

在肯定人工智能作为先进生产力为人类带来福祉的同时，我们也要审慎思考它可能给我们社会发
展带来的一系列问题。AI发展的负面问题已有大量讨论，比如虚假泛滥、隐私泄露、技术垄断、
偏见不公、价值错谬等等。这些问题都是当下已在发生，已为社会所熟知的问题。然而这些问题
某种意义上都是表面层次的问题，随着AI在几代人群中的大规模应用，有可能在发展先进生产力
的旗号下，造成一些长期而缓慢却根本而致命的问题。好比现代年轻人群体的疾病，急症易被感
知与重视从而不难诊治，而长期的、隐性的慢性病却往往被表面的浑身肌肉所迷惑而轻视，不幸
过早遭受致命一击。

想想人类历史发展进程，何尝不是如此，虚假的繁荣景象往往最易掩盖暗自涌动的真正危机。只
有清晰认识这些问题并找到预防之策，才能将人工智能发展成为推动社会进步、造福人类的先进
生产力，而不是将人类带入万劫不复境地的罪魁祸首。

AGI全面“入侵”，再问“何以为人”.

AI的进步不可避免地带来人类相应能力的退步。事实上技术的每一次进步，有可能导致人类相应
能力的退步。汽车解放了双腿，我们必须依靠高度的自律通过跑步或其他运动才能保有双腿的能
力。键盘代替了书写，提笔忘字就成了很多人的共同体验。四肢能力，即便我们承认是在退化也
多不以为然，因为这是将双手解放出来从事艺术创作、将双腿释放出来去美丽的田野郊游而必须
付出来的完全可以忽略不计的代价。

一直以来，工具的使用即便导致人的某种能力的倒退，但并未改变人之为人的本质。工具本质仍
是人的附庸，人类因其强大的思维能力、独特智慧而具有不可替代性。

然而，达到人类智力水平的AGI以一种无孔不入之态势对人类脑力劳动进行肆无忌惮的全面代替
，却十分值得我们警惕。以人工智能内容生成(AIGC，Artificial Intelligence Generated Content)为代
表的AI应用已经在日常生产、生活中大量使用。AI生产代码、文案、图案、音乐、视频已经超越
普通从业者的水平。常规的内容生成任务AI基本上可以较好胜任。久而久之，人类社会大量内容
创造工作将被AI所代替。
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大量的内容生成任务实则是人类思维训练的重要方式。如果人类没有足量的群体去实践脑力活动
，如果AI剥夺了人类思维训练的机会，人类如何保有相应的智力水平呢?我们很难想象将来有一
天我们的传统技能，比如烹饪的技艺、开车的技巧、写作的技巧、写代码的能力，需要通过指定
非物质文化遗产继承人，才能传承和保有。

人何以为人，在AGI时代变成日益严峻而需要重新思考的老问题。人类相对于万物的独特性，高
高凌驾于万物之上而成为万物之灵长，正是由人类的思维等核心能力所决定的。一个人丧失了行
走或言说等能力，不影响其作为人的本质。然而，如果一个人丧失了基本智力水平，丧失了思维
能力、审美能力、情感能力，或者更极端一些成为了哲学家们曾经设想过的有身无脑的“哲学僵
尸”，那么其作为人的本质则会受到根本性的伤害。

或许有人会说，信息时代计算机的计算与记忆能不也一直在代替人类的相应脑力工作，也并未发
生所谓的人类本质退化危机。针对这种观点，我想提醒的是，AGI时代，AI对人类脑力活动的替
代是全面而深入的，而信息时代的脑力能力替代总体上是散发、点状的，量变带来质变。

AI的发展与应用应极力避免对人之为人的本性的伤害。人的退化绝不是发展AI初衷。没有人愿意
看到人类成为智能机器所豢养的宠物。人曾经为人，人也必须仍然为人。一切有害于人之为人的
AI应用，应该予以限制。为 AI应用设立准则是发展AI的前提。AI应用伦理的根本原则就是不能
损害人性，确保人类的脑力必须得以充分的训练与实践。

关注对AI的恶用，尤其滥用.

关于AI的使用，我们需要关注的不仅是其善用，也应关注其恶用和滥用。所谓的AI恶用，就是恶
意的AI应用。比如：AI用于自制武器、欺诈欺骗。我们多数人对AI恶用有着清晰的认知，能够作
出积极的防范。

让人担心的是AI滥用。所谓的滥用，是指过度地、不加限制地使用AI技术。这种滥用往往出于AI
眼前巨大利益的考虑而有意无意忽视AI长期问题，最终对人类福祉或者特定群体利益造成难以弥
补的侵害。正如克鲁斯所说：“人工智能是人类有史以来发展的最大发明之一，但同时它也可能
是我们的最后一项发明。”

AI滥用往往有着温和甚至是极具吸引力的外表。有多少人能拒绝“先进生产力”，有多少人能拒
绝一个贴心的、随时听候召唤的AI助手。人类对毒品尚难以拒绝，更不用说AI这类精神毒品。久
而久之，AI滥用会像温水煮青蛙一般以一种缓慢而难以察觉的进程给人类带来难以挽回的伤害。
对于AI的滥用问题，我们需要保持高度的警惕。AI应用应该有所为，有所不为，AI应用应设立基
本原则。

AI应用所代替的人类能力应该严格限制于人类已经具备的能力。换言之，如果某人想使用AI的某
项能力，他自身在这方面的能力应该超过AI而不是低于AI。首先，AI是可能犯错的，AI所犯下的
错误需要足够专业水平才能识别。如果人们在某一方面尚不具备必要的能力，就很容易被AI误导
。其次，如果我们在尚未掌握某项能力的情况下，就轻易地使用AI的这项能力，那么久而久之我
们的这项能力就得不到足够的锻炼和实践，进而难以充分发展这种能力。如果说这种能力的损失
对我们来说是无法接受的，那么我们就应谨慎对待AI相应能力的使用。

或许会有人说，既然我已经具备某项能力，为何还需要使用AI的这项能力，这似乎是个悖论。事
实上，作为以某项能力见长的人类专家，其精力与时间是有限的，AI的赋能将专家从其擅长的任
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务中解放出来，使得专家有足够的从容去挑战更加困难的问题。从这个意义来讲，AGI本质上应
该是人类专家提质提效的工具。对于普通人，AGI则应慎用。

AI的滥用将冲击当前的就业结构，进而引发社会震荡。AI的应用应以充分保障人类就业为基本前
提。每当我们创造一个AI新应用，我们就有责任设计出一个新的人类职业来保障人类的充分就业
。每当AI替代一个人类工作岗位，我们就应创造出一个新的就业机会。创新人类的岗位设置、保
障人类的充分就业应当成为政府和企业社会责任的新内涵。否则，久而久之，人类只能进入无所
事事的境地。

人们的学习进程，即便得到AI辅助，相对于AI的快速发展速度而言仍是缓慢的。人类就业结构的
调整涉及经济结构等上层建筑的调整，是个缓慢的进程。这一调整进程也必须有序而缓慢，否则
会引起社会震荡。因此，AI的发展应该为就业结构、经济结构调整留下充足的时间，以保证社会
的平稳过渡。我们需要认识到发展AI出发点是利用先进生产力去促进社会发展与文明昌盛，而稳
定是这一切的前提。AI应用不能背离其本意。

AI的规模化使用的一个潜在风险是撕裂人类社会阶层结构。未来，人类势必会因为AI的存在而被
分为AI智能水平之上的人和AI智能水平之下的人，不管每个个体愿不愿意，人与人之间的这种差
距是客观存在的。随着AI智能水平的持续进步，大多数人的智力水平可能处于AI水平之下将成为
一个难以避免的事实，超越AI、驾驭AI将会变得越来越困难。《北京折叠》之类的文学作作品何
尝不是对AI应用所造成的社会结构撕裂所作出的超前隐喻。

如何防范由于AI应用所带来的阶层固化甚至阶层对立，如何保障让个人都能拥有平等的AI教育和
使用权利，从而防止AI能力差异所带来的社会结构撕裂，是我们需要严肃思考的问题。

AI的滥用也可能给人类社会的组织结构带来极大的冲击。人类是以特定组织机制，以有效的协同
方式，以一种集体智慧来共同应对所面临的挑战的。无论是企业、军队、科研团队，绝大多数组
织呈现出一种金字塔状结构。在顶端的往往是富有知识、洞见以及智慧的决策者、战略规划者，
中层是富有经验、长于事务处理的管理者、参谋者、战术制定者，而底层则是具备一定专业知识
与技能、从事具体执行与操作的员工、助理、士兵、学生。

随着生成式人工智能的进步，这种金字塔形状的组织结构将会受到强烈的冲击。当AI能力超越了
底层和中层的智能水平之后，金字塔尖的专家更愿意直接使用AI助理，以更加高效的方式，完成
一些重复性、常规性的工作。专家/决策者/规划者与AI助手的协同，打破了以往的人类组织协同
模式。随之而来的问题是人类助手的实践机会的减少，其成长为专家的路径被截断。当老一代人
类专家逐渐凋亡，新兴人类还有多少人能胜任传统技艺，是我们需要严肃思考的问题。

护持人类真实世界，为AI设边界.

AI应用不应污染人类的精神世界。当下，AIGC技术日新月异，文字、图像、语音、视频等各种
模态数据的自动生成与处理技术都取得了前所未有的进步。AIGC为内容生成、艺术创作、影视
制作带来了极大的效率和质量提升。人人都是创作者、艺术家的时代似乎已然来临。一个小学生
只有有足够创意，似乎就可以制作一部影视大片。然而看似丰富多彩AIGC生成内容，也不可避
免的带来人们感官上的头晕目眩，旧日世界的天真与烂漫日益演变成AI时代的光怪与陆离，我们
越来越难以理解由AI所塑造的新世界。

AI内容创造的本质是组合拼装，是移花接木。首先，我们必须承认与珍视AI这种组合创新能力，
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因为人类的大多数创新实质也是组合创新。而且，AI的组合创新能力远胜于人类，它能将人类难
以关联的元素组合。所谓风马牛不相及、八杆子打不着的元素组合，对于AI而言是十分容易的，
比如青花瓷外表的舰艇，三星堆风格的飞机。这种鲜见的组合创新在AIGC工具成熟之前，是不
会有人类画师无聊到去尝试的。然而在AIGC降低创作门槛和代价之后，大量的这类新奇且古怪
的组合创新呈泛滥之势充斥人类社会。

人类生物感官有多大程度上能适应未来光怪陆离的世界?这是值得我们严肃思考的问题。更为值
得深思的是机器的组合创新本质上是同质化的创新，其本质上是借助机器的强大计算能力将人类
难以想象的组合以较低的代价生成并呈现而已。人类对世界的认识、人类从零到一的原始创新，
并未因为组合创新而有所增益。组合创新的表面繁华反而更容易掩盖原始创新贫弱的真实窘境。

AI应用不应侵犯人类的主体意志。人之为人的根本特性之一就是自由意志。但事实上，AI工具在
一定程度上已经侵犯了使用者的主体意志。例如，在推荐系统里，用户只需要进行简单类目设置
，便可享用推荐功能。换言之，AI已经在某种程度上已经行使了其自身的推荐意志。事实上有多
少内容是我们真正想看到的呢，越来越多的内容实质上是AI背后的平台方的意志体现。更进一步
，由于当前大模型技术的不透明、不可控，也可以说是大模型自身的意志也体现在了推荐结果中
。

随着AIGC的日益成熟，短短的一句提示词，就能生成一分钟的视频，要不了多久一句提示词就
能生成一部电影。那么这部电影中的内容有多少是经过人类思考并确认的呢?绝大多数内容都是A
I自身意志的体现。

事实上随着AI的进步，人类逐步放弃自由意志而由AI代替其发挥决策，似乎是个必然趋势。人类
基于语言的意愿表达从根本上来讲是模糊而不精确的，这就为AI发挥自身意志留下了空间。其次
，AIGC创作代价之低免除了人类繁重的艺术创作工作，有多少人能拒绝这种诱惑呢。试想如果
AI根据一个极其简单的提示词就生成一部让人震撼的电影作品，那么有多少人会要对抗AI的这种
创作呢?传统艺术创作的艰辛是很难抗拒AI制作的轻松的。最后，自主决策对于很多人而言是一
种不可承受之重。选择困难症、随大流可以说是现代人的通病。严肃思考下的决策往往是一种人
们急于推卸的责任。有多少人愿意承担关键思考的责任呢?

更进一步，AGI创作本质上体现的是人类的集体意志。AIGC滥用容易造成人类的集体意志对个
人意志的抹杀，最终降低人类集体意志的认知水平。大模型第一次使得人类有机会相对全面地考
察人类的集体意志，这是极为值得我们珍视的能力。人类的知识、文化多元而庞杂，几乎没有人
能全面了解全体人类的文化与知识。然而大模型在基于全人类尽可能多的高质量语料喂养下，接
近成为一个全才和通才，能够以上帝视角建模不同学科、不同文化对于世界认知。概率生成方式
从根本上决定了大模型基于占据样本多数的群体主流意志而非个性鲜明但鲜有出现个体意志生成
相应的内容，AIGC因此体现的是主流的群体性认知。

我们经常觉得大模型生成的结果有四平八稳、东拼西凑的感觉。“四平八稳”本质上是概率计算
的平滑处理，“东拼西凑”本质上是大模型全量语料学习的结果，来自不同人的观点可能被综合
融入进了同一个问题的答案。如果所有的问题，都是来自大模型的从主流集体认知而形成的全面
且综合的标准答案，势必会抹杀个性化认知。长期耳濡目染大模型生成的结果，久而久之，我们
每个人的思维也渐有综合而稳健的趋势，但却可能丧失了难能可贵的个性与独特。

AI应用应谨慎介入人类的伦理和情感生活。人类的伦理和情感是十分复杂的，所谓人心的幽微与
人性的微妙，集中地体现于人类的伦理和情感事务。人的问题，终究应该由人类自身来解决，AI
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的介入往往是人类不负责任的一种表现。不同的时代、不同的文化、不同的族群、不同的情形，
对同一件情感或伦理事务的看法可能完全不同。情感与伦理评价尺度从来不是一层不变的。所谓
人同此心、心同此理，我们能接受的情感尺度终究还是要人类自身来度量。与机器谈何情与性?
人类社会的各项制度的的解释权终归是人，而不是机器。

我们更需要严肃思考的是，AI究竟在多大程度上可以参与到人类的伦理和道德生活中。对此，我
们一定要谨慎地设定其应用边界。除了少数特殊情况，比如借助AI辅助治疗与情感相关的心理疾
病如抑郁症，应尽量避免让AI过多地干预人类的情感生活。

如果AI盲目介入人类的情感生活，势必会有很多人迷恋于AI创造的虚拟世界，很多人沉醉于虚拟
情感表达而产生畸形的执念。人与人之间的情感生活很容易被人与机器之间的虚假“情感生活”
所取代。机器太容易伪装成一个完美的恋人，它能够完全迎合我们的个人喜好和情趣。

没有强大的自觉、自省、自控，个人很容易深陷机器创造出来的虚假情感世界而难以自拔。有多
少人能从AI所编织的巨大精神网络挣脱而出呢?电影《周处除三害》告诉我们，对人类精神世界
的控制和侵害是一种极其严重的犯罪。人对人的精神控制我们尚且难以接受，机器对人的精神控
制更是我们无法容忍的。

AIGC滥用将破坏美的稀缺性，进而伤害人类的审美情趣。AIGC强大的组合能力使得艺术创作门
槛极大降低。AI能够极为高效地探索人类的艺术创作空间，AI生成的作品将爆发式增长。将来，
我们穷极一生也难欣赏AI生成内容的亿分之一。AI很快就可能穷尽人类艺术创造的可能空间。以
音乐创作为例，人类感官能够感受的音符、音节是有限的。即便在AIGC之前，现代社会的人们
经常感觉新歌与旧曲曲调相似。AIGC助力下，曲调很快就被穷尽，人类所能感知到的新曲调还
会有多少?如果不再有新的曲调诞生，音乐这种艺术形态还有多大的存在价值?

AIGC所带来的音乐创作泛滥从终极意义上是在毁灭音乐这种艺术形态。类似的情况也将发生在
绘画、影视以及几乎所有的艺术门类。从根本上来讲，人类的审美体验是建立在美的稀缺性基础
之上的。“美”的泛滥是在消灭“美”，而不是弘大“美”。AI时代，如何呵护美的稀缺性，如
何保有人类的审美情趣?如何维持人类的审美能力?是值得我们严肃思考的问题。

人性追求自我超越。人类文明一直有着追求自我超越以接近更高存在的内在倾向。发展AI何尝不
是人类超越自我、接近更高存在的一种方式。或许每一次人类新能力的拥有都是接近更高存在的
一次尝试。然而，每一次向更高存在接近都是机遇与挑战并存。火极大推动了人类文明的发展，
但也带来无数的灾难。火如此，核能如此，AI更是如此。人类迈向更高存在的步伐是无法阻挡的
，但是这个步伐不妨更加稳健一些，三思而后行，方能走得更远、更稳。

(作者肖仰华，系复旦大学教授、上海市数据科学重点实验室主任。本文是肖仰华教授在2024年4
月24-26日上海“AI Ethics: A Cross-Cultural Dialogue 人工智能伦理的跨文化对话”国际会议上的发
言，澎湃科技经授权编发。原题：人机共舞大幕已启，等等！再思考“何以为人”)

更多 科研头条 请访问 https://www.iikx.com/news/topnews/
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