
 

基金委“反水论文”政策：未来评审将不再单纯以
论文数量为衡量标准
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国家自然科学基金委员会官网近期发布了关于项目资助格局的重要调整。此次变动不仅涉及项目
名称和表述的优化
，更预示着2025年即将实施的一系列
深层次改革。这是一次从核心逻辑到资助规则的系统性重构，而非简单的“修修补补”。

最受关注的是基金委对“反水论文”政策的明
确：
未来评审将不再
以论文数量为衡量标准，而是更
加注重成果的创新性和实际价值
。申请项目时，若以缺乏深度和突破性的“灌水”论文作为支撑材料，将难以通过评审;项目结
题时，也必须提供与研究内容紧密相关、体现创新贡献的成果。这一政策调整意在引导科研人员
回归研究本质，杜绝“重数量、轻质量”的倾向，推动科研质量的整体提升。

再说说青椒们最在意的青年基金，这次改得特别实在。以前青年基金就一档，刚毕业的新人跟已
经有几年经验的学者挤在一起竞争，新人往往没优势。现在拆成 A、B、C
三类，等于给不同阶段的青椒搭了 “阶梯”：刚入行的拿 C
类，先练手独立做项目，攒点经验;做出点阶段性成果的拿 B 类，相当于
“助推器”，帮你加速成长;要是成绩特别突出，就冲 A 类，目标是往国际前沿走、将来当学术
带头人。比如有个朋友刚博士毕业，之前申请青年基金总因为 “没独立成果” 被刷，现在 C
类就专门给她这种新人机会，不用再跟资深学者硬拼。

除了对人的支持，项目本身也在往 “真问题” 上靠。重点项目不再追求
“面面俱到”，而是盯着学科里有潜力的 “生长点”，比如某个领域里没解决的关键技术瓶颈
，鼓励你钻进去做深做透;重大研究计划更直接，全是围绕国家 “卡脖子”
的需求，比如芯片、量子科技这些，而且要求不同学科的人一起合作 ——
以前搞物理的只做物理、搞材料的只做材料，现在得跨领域组队，才能啃下硬骨头。

还有一个特别积极的变化，就是为“冷门但有潜力”的研究项目开了绿灯。有些想法非常新颖，
甚至在一开始被许多人认为“不靠谱”，在过去很容易在评审过程中被否决。现在，基金委计划
建立专门的遴选机制，例如邀请不同领域的专家共同讨论，即使存在争议，只要项目确实具有创
新价值，也能获得资助。比如，有一个团队想研究“利用新型生物材料解决器官移植排异问题”
，尽管最初很多人认为风险较大，但在新的机制下，他们将有机会获得“试错空间”，不必担心
因“非主流”而被淘汰。

对于青年学者来说，这次改革既是
挑战也是机遇。挑战在于，
不能再靠“凑论文”混日子，必须真
正提升自己的研究能力
;而机遇则显而易见——分类的青年基金让成长路径更加清晰，非共识项目为“异想天开”的研
究提供了空间。只要你能专注于有价值的研究，就不愁没有支持。例如，以前评职称时，需要硬
凑够一定数量的核心期刊论文，而现在更看重的是你是否有拿得出手的创新成果。即使只发表了
少数几篇论文，但如果能够解决实际问题，其价值远超过一堆“水论文”。
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总的来说，2025年国家自然科学基金的改革旨在降低科研界的“虚火”，让真正愿意并能够进行
深入研究的人得到支持。对于青年学者而言，与其焦虑于“论文不够多”，不如尽早找准方向，
要么投身学科前沿寻求突破，要么关注国家需求解决实际问题。这条路虽然艰难，但一旦走稳了
，无论是获取资助还是长远发展，都将更加稳固。

综合自：国自然技术分享，基金委
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