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博士申请意味着走的“申请-考核制”的途径，和统考、直博、硕博连读等是常见的读博渠道。

目前，国内不少985、211高校采用申请-考核制，便于筛选自己中意的优质生源。

之前，我曾提过不管走什么渠道，想读博都要和博导提前联系。一定要争他当年的招生指标，否
则就是白忙活，浪费一年时间啊。

为何这么说呢?给大家举个小例子：

这周参加了一个学术会议，期间交流时就有一个的其他单位导师在推荐自己学生。一个双非院校
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的女导师(博导、学院院长、很厉害)，中间休息时询问几个清华、北师大等高校x的教授，期望
推荐自己的学生去读博，得到的答复都是委婉拒绝。

我在其他文章中有说过不少高校的博导年均仅1个博士生招生指标(甚至不足1个)，有重大课题、
学术帽子会额外加1个指标。可是，他们自己课题组内的硕士每年想读博的都不止2个，指标远远
是不够的。

也许，这个女导师的学生永远不知道她的导师在会场为她努力争取过，期望推荐她到更高的平台
读博。但是，真的很难!

因此，在博士申请之前见导师一定要认真准备，给导师一个“定心丸”，让他有非你不招的感觉
。当然，整个见面过程是非正式的，见面地点看导师性格，有选在办公室、食堂、学校周边餐厅
或校园内边走边聊。

我读博是跟我的硕导，读研时他晋升教授、遴选为博导。我是他的第一个博士生。当时，导师找
到我说读个博吧，今年又拿了个300万的课题，不缺费用就缺人。总之，当时也没聊啥特别的，
就选择继续跟导师读博啦。

不同博导关注的点可能不同，也没有个统一的提问模式。但是和博导聊天的话题有几点可能是通
性的，比如：

1.个人硕士阶段的研究经历、科研成果

博导会比较关心在之前的课题组内是如何开展课题研究的。大部分会问的比较细致，如做什么课
题中遇到什么问题，什么问题是如何解决的等等。

个人建议当博导问到对之前课题组、硕导的看法时，尽量还是怀着一颗感恩的心多给予一些赞美
。哪怕平台低、导师能力有限，个人品质、团队协作非常重要。

科研成果，主要是你发表的一些论文，正在做的硕士学位论文等。相对来说，这部分你会很熟悉
，记得对自己的成果进行凝练、包装。之前，我们遇到会聊的博士生，像“讲一个故事”一样介
绍自己的科研经历和取得的成果。

2.读博规划

我记得给不少想读博的同学的建议中，就有沟通导师的邮件中附带3-5000字的读博规划。换句话
说，就是一篇高水平的某个研究小领域的综述或开题报道的引言部分。

这个研究小领域的确定，得熟悉你联系导师在做的课题，已发表的学术论文。通常，学院官网中
的导师介绍部分会有这类资料，自己也可以去基金委查下导师已获批、在研的基金课题，或者已
发表论文的致谢部分中提及的项目名称。

和博导面谈，说明之前已有过邮件沟通，而且导师对你挺有兴趣。希望能当面听听你自己的想法
和未来想做什么。

3.毕业要求
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博士延期率不低。我不是很认同“导师故意留博士生打工”的观点。课题组有几个延期博士生，
导师也很头疼，同样希望他们早点毕业。

目前，很多导师在招收博士生之前，第一次见面就会说清楚学校、学科、导师三级的毕业要求。
比如说，在严格管理的大课题组(几十人或上百人的)，非带头人的博导是无法单独降低自己博士
生的毕业要求的，得按团队的要求走。

因此，导师们会提前告知，建议学生慎重选择。毕竟一旦选择读博，相当于彼此间达成了协议。
面对一些科研潜力不足(硕士阶段小论文质量不高、不够勤奋)的学生，会劝他们硕士毕业后工作
而非读博。

4.性格特征、兴趣爱好等

导师也会聊些家常琐事，希望在这些问题中了解你的性格。或者，问问有没有女朋友，在哪里读
书、工作之类的。也会聊聊兴趣爱好，比如打球、跑步、游泳等。

遇到这类问题，实话实说就好，不需要刻意迎合。当然，和导师是老乡，性格类似，兴趣爱好类
似，也会有所加分。之前，我熟悉的一个导师，招的博士生基本都是长跑爱好者，因为他觉得这
样的学生毅力强大、能成事。

写在最后

在和博导面谈的整个过程中，导师通过沟通、聊天，主要是想判断你的科研潜力如何。关键是判
断出你能否能很好的完成课题组的毕业要求，顺利毕业。你只要给导师传达出这样的信息就可以
。

聊天中不要“嗯”、“啊”、“哦”之类的简单回答，尽量表达清楚自己的观点和想法。另外，
和导师聊天后，也可以去课题组和其他学生做个交流。胆子大的，参加一次组会，做个硕士阶段
的汇报是最完美的。

当然，每个导师的性格不同，聊天的内容和对问题的看法也有差异。往往博导和博士生的选择也
是一种缘分，对自己有信心，相信会得到导师的认可呢。

还记得你的博导和你第一次见面聊的是啥吗?

更多 科研头条 请访问 https://www.iikx.com/news/topnews/
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