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SCI论文未发表延期毕业：博士如何在困境中成长。

2019年10月2日，有个朋友留言：老师，您好!我已读博五年，因毕业sci论文未发表，导致延迟毕
业一年，家庭经济压力大，我该怎么办?

“没有延期毕业的硕士，没有按期毕业的博士。”相信不少博士生都听过这句无奈!

记得当时博士毕业时，同期一起张贴答辩公告的还有个师兄，博士第8年(《普通高等学校学生管
理规定》要求博士原则上不超过8年、直博生一般6年)。

之前，我硕士入学时，这个师兄是学院大型仪器的学生助理，跟着他学习过仪器使用、数据分析
，彼此间不陌生。
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和他聊过"延期四年"这件事，真的是一个挺沉重的话题。

他自己的压力非常大，有来自家庭爱人(已成家、有孩子)、父母的，更有来自导师、周边老师、
同学的。

比如说，和他一起入学的博士女生已留校("特聘副教授"引进)，见面是喊"老师"还是"美女"呢?

不得不说，如今读博的博士延期率真的挺高。

之前，教育部发布的2017年博士研究生毕业数据显示，符合条件的博士生为165296人，实际毕业
56451人，延期率是65.85%(差不多快到2/3，即3个博士生2个延期)。

之前，我们读博时博士学制还是3年，后面因毕业要求水涨船高，高校已将博士学制改为4年。

好处真的十分显著，即多拿一年的补贴(1500元/月)，起码能解决基本的吃饭难题。而且，当时3
年内能顺利毕业的博士生比例真不高。

之前的文章中，有聊过博士生的待遇话题，高校体系的国家补贴是1500元/月(开始是1300元/月，
在施一公提议下涨了200元/月)。同时，还有导师给予的助研津贴，大部分是500-1000元/月的区间
，少量博导不发钱的也不是没有。

不过，中科院各个所的博士生待遇会高不少，他们硕士生的助研津贴就能发到1200元/月，博士
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生基本有3000-5000元/月，出外业的话还有额外的补助。遇到好的课题组、导师，补贴可能还会
高一些。因此，相对来说，高校的博士生生活压力真的会大很多。

前文我有提到博士延期率较高，但是大部分博士生都是延期半年、一年，也就是4年半、5年毕业
(每年6月、12月有2次答辩/授予博士学位)。按早前学位办发布的"全国博士学位获得者数据"，我
国博士学位获得者的平均学习年限为4.3年。

"读博五年因sci论文未发表导致延期毕业1年"，意味着博士六年才能毕业，延期的2年真的很难熬
。

毕竟，第5年、6年已不再有国家每月发放的1500元补贴，导师的助研津贴不会太高。

丨为何博士生会因sci论文未发表导致延期毕业?

不少朋友也许没有明白"未发表"三字的含义。很多高校对于博士毕业有明确要求，sci等学术论文
的是发表，而非同意接受。接收到发表的时间差一般是3-6个月，部分长达1年(具体看期刊，我
就有遇到审稿都能折腾1年的，被迫主动撤稿改投)。

我就有不少师弟、师妹是因为等待论文发表，而被迫延期半年答辩的。

在投稿之前要关注期刊审稿、见刊周期，尽量选时间短的。

比如说，经常有遇到以下求助："因时间原因，要在12月底见刊，想找一个周期短、命中率高的
三区期刊，请帮忙推荐"。
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丨目前，博士生常见的延期原因是什么?
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个人觉得常见的原因是2方面：一是学术论文不达标;二是博士学位论文不合格。

学术论文要求上，比如说高校是要求博士生具有3篇符合要求的学术论文发表后才可申请答辩，
论文的具体分区要求得看学校层次和政策。

之后，还有专业、导师的要求，且比学校要求会高不少，这才是导致不少博士生延期的主因。

之前，上海某高校某博士生已通过学位论文答辩(导师同意)后，因不符合学科"严格"要求被拒绝
授予学位。博士直接将学院给告啦。当然，大部分博士延期是因为未达到导师的要求，如更高数
量、质量的学术论文。

博士学位论文的要求同样不低，尤其是走教育部盲审平台的高校，甚至还有组织预答辩。只有通
过之后，才能走正式的答辩流程。毕竟，送审出去后，一旦2个"C"就得延期半年。记得我撰写学
位论文时，就有憋在寝室内近一个月，每天写了删、删了写。

总体上讲，不管是学术论文，还是学位论文有问题，整体上"毕业要求高、缺乏导师指导"，是整
个博士生延期的"根子"。

丨博士延期，生活压力大，该怎么办?

遇到这个问题，必须得找到影响毕业的根本原因。是少1篇论文呢，还是学位论文撰写的不太好?
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你的原因是"sci论文未发表"，还是可以尝试着解决的。比如说，让自己的导师找找和该期刊编辑
熟悉的人，帮忙做个沟通，尽量将你的论文早点见刊。

实在不行，就只能被迫等待，期间除了完成好学位论文，还可以做些兼职(比如帮人润色修改论
文等)。也可以去一些公司工作，不过得和导师做好沟通。

其次，还可以和导师沟通，由他出面看看是否有机会安排你先答辩，等论文正式发表后再授予学
位。这个事情的处理难度不小，得看导师的能力和实力。

另外，和家人做好沟通，及时告知你延期的事情。

不要怕，家人永远是你最好的助力，也会体谅你的苦。

比如说，我读博时，媳妇已硕士毕业工作，对家庭和我就给了很大的帮助，很多问问往往发生在
缺乏沟通。

个人觉得，部分博士生因为个人能力过于突出(能做事)、项目未结题，而被导师留用导致延期毕
业的才是比较悲剧的。

尽管这样的事情真的非常少，不过遇到了就算是很扎心的。

延期的时候，多和导师沟通，毕业的事情才会进展得更加顺利。（本文来源考研网，题目有删减
）
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