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为何简洁的理论模型通常靠谱？在最近的一次组会上【1】，哈佛大学天文学系主任Abraham Loe
b研究组的某位博士后提出了这样一个问题：“理论模型是不是应该更复杂一些，这样我们对实
验数据的解释就不会显得那么单薄了。”Abraham
Loeb对此非常震惊，纠正道：“
简洁是一种优点，而不是一种缺点。作为物理学家，我们应当为数据寻求最为简洁的解释。这是
物理学的立根之本，也是通往成功的必经之路。”

他进一步解释道：“作为科学家，我们的任务应当是用最简洁的理论来解释某种现象，并且这个
理论也应该能经得起更多实验数据的检验。根据奥卡姆剃刀定律(‘如无必要，勿增实体’)，如
果答案可以是简洁的，那为什么要将其变复杂呢?”

看到这里，好奇的童鞋可能会问：“自然界存在简单的演化规律吗?”

不妨先看看大师们的名言。伽利略建言：“
自然界总是习惯于使用最简单和最容易的手段
行事”;达芬奇认为：“自然界总是以最简洁的方式行动
。”我觉得“最简洁的方式”应该这样理解：
世界万物不管如何演变，其应遵循能量守恒原理和最小耗能原理，如此其本质演化规律可用简洁
的理论模型描述。换句话说，若研究处于初期阶段时，建立的模型应是复杂的;随着研究的深入
，当触及事物的本质时，建立的模型应是简洁的
。关于此，爱因斯坦提出了逻辑简单性原则，他认为：“这些不能在逻辑上进一步简化的基本概
念和基本假设，组成了理论的根本部分，它们不是理性所能触动的。一切理论的崇高目标，就在
于使这些不能简化的元素尽可能简单，并且在数目上尽可能少，同时不至于放弃对任何经验内容
的适当表示。”
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任何自然对象的演化不仅受自身物质属性的影响，还受环境因素的影响，这些因素叠加到一起，
往往呈现复杂的非线性行为。人们通过对这些行为引发现象的观察，采用理论、试验与测试分析
等手段，想透过现象看本质，往往困难重重。有的人被假象所迷惑而误入歧途，有的人被表面现
象误导带入了“地沟”，有的人想面面俱到地考虑各种因素，即使能勉强写出描述系统演化的非
线性动力学方程，但常面临解法和参数选择的困难，仍然像面对“刺猬”般地干着急而无从着力
。大家知道，越是复杂的理论模型，涉及的参数越多;而一个理论模型要与实际观测结果取得一
致，通常需要调整多个参数才能实现。这样的话，模型对简单事实的解释能力就越弱。

如何突破理论研究的桎梏呢?我看还得走化繁为简的道路。以斜坡稳定性为例，影响其失稳的因
素太多了，不仅对其本身的物质、结构等难以搞清楚，而且降雨、地震、剥蚀卸荷等外部环境因
素的作用亦难以量化，所以对斜坡稳定性搞了多年，仍未在稳定性分析理论上取得重要突破。然
而，自2009年以来，我们认识到锁固段是主控一类斜坡稳定性的地质结构，只要锁固段不被剪断
，斜坡处于稳定状态。锁固段损伤至值强度点意味着其被剪断，但要到达峰值强度点，体积膨胀
点是必经之路。如果建立了两点的应变比联系，则有可能消除诸多环境因素、几何与力学参数的
影响，使得问题大大简化，这体现了从万变中寻找不变的理念。按此理念，我们创立了锁固段脆
性破裂理论，其通过了诸多锁固型滑坡案例的验证，且用其合理解释了位移监测曲线中的“多台
阶”现象，表明其具有良好的应用前景。

牛顿悟到“把复杂的事情简单化，可以发现新定律
。”是啊，不管事情如何复杂，但万变不离其宗;当我们抓住“宗”的时候，会恍然大悟，体会
到“大道至简”之美妙。
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