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  在考研复试面试中，语言表达能力是考官全程观测考生综合能力的一个最基本的测评要
素。其他能力的体现，比如逻辑思维能力等都是通过语言表达来展示出来的。

但是有很多考生在一种压力性环境或者紧张的气氛下，就会出现大脑空白、说话磕巴、语
无伦次、多次停顿、重复性话语很多、语速过快或过慢以及"嗯、啊、这个、那么"等口语
较多的各方面的问题。

�出现问题的原因

1、素材、资料准备不充分。本来面试就是非常紧张的，注意力无法有效集中、大脑空白
的现象比较常见，如果加上我们事先素材、资料准备不充足的话，就更会导致我们无话可
说或答非所问。

2、答题逻辑不清。导致我们边答题边梳理逻辑就会有遗漏要点或顺序颠倒的情况发生。

3、自己本身语言表达能力就比较差，受方言影响或语速、语调已成为习惯。

�改进措施

1、我们要对自己过往的经历进行有效梳理。什么是有效梳理呢？就是要把那些能反映我
们优秀品质和能力的事件，包括个人性格、兴趣爱好、学习学业情况、校园实践活动、实
习经历等进行整理，做到有备无患。

2、针对思维逻辑不清以及本身语言表达能力不行的考生来说，可以采取以下几种方式：

（1）找一些面试题型，自己整理答案，在再把自己的答案要点单独提炼出来，然后照着
自己整理的答案要点复述自己的刚刚整理的答案，直到自己能流畅的、完整的把它复述出
来为止。

（2）再重新找一些问题，只写出自己的答案要点，照着答案要点说自己的答案，直到能
流畅的、完整的并且有感染力的说出来为止。这两步是要通过反复训练，来提高考生的逻
辑思维能力和语言表达能力。
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（3）可以通过录音或录像的方式来更直观地感受我们答题的状态，找出自己在口头语、
语速、语调方面的问题，并加以控制。

相信通过这样的训练，各位考研人在复试过程中一定会表现出色哒！

更多 科研头条 请访问 https://www.iikx.com/news/topnews/
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