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指导研究生开展学业自救
。新冠肺炎疫情暴发，开学延迟，有些大学生在家里一直陷入休假模式——“葛优躺”、追剧。
即便从网上下载了很多学习资料，但才学习了一会儿，就学不进了。在家能不能坚持学习?

在家学习目的清！

 很多大学生在家里学不进，原因就在于在校期间打卡似的学习模式完全消失了。我认为，要使
自己能安心学习，需要的是驱动力。如果要使自己有驱动力，那么不但要认识到做这件事对你有
用，而且要有可以量化的、可以看到的阶段
性收获。
举个例子：我几乎每天都读书、看报。我的书橱里摆着几百本书。每看完一本，我都把它放在书
本“队列”的最右方，这样，我能看到这条“长龙”的增长，心中充满成就感。

在非常时期，大学生做事要目的明确。这个目的，就是完成学业、为将来找工作打下基础，就是
减少疫
情造成的时间
损失。学习要形成板块(兼
顾专业学习和职业发展)，进展要可视化。
一段时间后，你可以看到自己已经看了多少本书、背了多少个英语单词、做了多少份大学英语六
级考试模拟卷、毕业论文新增加多少字。

小C是我课题组的研一学生。上学期开学时，我就反复强调：读研不要“事儿多”。我希望她每
过十天向我汇报文献阅读情况，但她说学业很忙，修读九门课，需要写几篇课程论文、在课上讲
PPT，还想把大学英语六级成绩刷得高一点。你可以想象，当时我有多无奈!

这次放寒假回家后，疫情暴发了，小C急得如热锅上的蚂蚁——学校宣布延期开学，严禁学生提
前返校，什么时候开学还不知道，而她的科研还没有开展。辅导员向他们推荐了一些网上资源，
说是可以下载文献，于是学生的焦虑情绪有所缓和。但我劝她不要漫无目的地看资料，而要首先
确定一个研究选题，然后在开展文献调研的基础上，将相关内容整理成文献综述，这既可以作为
开题报告以后交给系里，又可以成为硕士论文的绪论部分。这样，付出的时间就“储存”了起来
，大大节约了以后写硕士论文的时间。

小C在上学期修读了“环境材料”课程，写了一篇关于一种新型催化剂的课程论文。疫情暴发后
，她在家一边看文献，一边把课程论文扩充成文献综述。她每过几天把文稿发给我看，我不停地
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给她提出意见，说她这段话人云亦云，那段话缺乏提炼，她马上进行修改。

我对小C说，研三师姐小焦当初听了我的话，早早地把科研论文发出来，把硕士论文写好，小焦
不但获得一等奖学金和冠名奖学金，研二暑假还去外资企业实习，研三有大块时间找工作。听了
我的介绍，小C理解了自己当下行动的意义。

在家学习，对于研二学生小D来说，有着另外一层含义。她已经完成了两篇科研论文，并在我的
催促下，在上学期就阶段性地整理了硕士论文。这次疫情暴发后，怕她无事可做，我马上联系她
，让她学习上学期我发给她的几本关于职业发展的书——博恩�崔西写的《吃掉那只青蛙》、喻
向东编著的《大学生毕业后要补的7堂职场课》、采铜写的《精进：如何成为一个很厉害的人》
、萧雨写的《向上管理：与你的领导相互成就》，并让她上网学习如何制作简历、参加面试，想
清楚自己的核心竞争力是什么、将来要找什么样的工作。再过几个月，她就要面临实习、找工作
了。当然，她也可以把每天的时间分为上午、下午、晚上三块，自己调节写硕士论文、进行职业
发展的时间比例，但不能追剧。她顿时明白了利害关系。

开展自救抓实效！

近年来，研究生延期毕业成为了常态。特别是理工科研究生，毕业需要发表科研论文，这离不开
做实验。延期开学，做不成实验，延期毕业的可能性就更大了。对于毕业班学生来说，找工作的
压力也更大。这时候，你就要“识相”(知趣)。别淡定地以为疫情对自己的毕业、求职没有任何
影响，也不要抱着“法不责众”的心态以为自己不学习，学校到时候自会“放水”。有眼界的人
，能见微知著，想到一件事情可能带来的影响，并采取各种措施把损失减到最小。

大F是我课题组博一学生。进组前，他告诉我：他在别的学校读硕士期间，有一个科研工作的数
据没有整理成文，他想在这儿继续研究后，撰文发表，他的硕导同意的。而且，他在读硕士的后
期通过做实验，挖出一个有价值的催化剂体系，他沿着这个思路研究别的几个催化剂，就能发表
几篇文章，毕业不愁。我给他设计好一条“金光大道”——博一发表三篇论文，获得国家奖学金
;博二还发表三篇论文，再次获得国家奖学金。

然而，他做事情的方式方法使我头痛。比如，他把论文整理出来，理应先让我这个“快枪手”快
速修改好，再交给他以前的导师过目，但他同时把文稿发给我和他以前课题组的小老师修改。不
但耽搁了好长时间，而且他收到两个老师改得面目全非的文稿，不清楚到底采纳哪个版本好了。
类似的事情发生了几次，我说他做事缺乏章法。

使得原本计划破灭的，还在于这次疫情的暴发。寒假回家之前，他在我这儿把第一篇论文基本修
改好了，还写出了两篇论文的初稿，本来准备2月3日(年初十)他就回校做实验、改论文。然而疫
情突然发生，学生不能返校，他们村子的出口也被封了。

于是，我打电话给他，让他先把第一篇论文修改好，由我投出去。还有两篇论文虽然实验数据不
完整，但也需要按照我的意见修改好，等开学后补做实验再投出去。如果好久都不能返校，那么
他应该在家里把写出的英文SCI论文翻译成中文，作为博士论文的一章内容储存着。

简而言之，大F应该一次只做一件事情，“各个击破”，这样才能把损失降到最小，避免延期毕
业。然而，过了好几天他都没有按照我的要求修改好第一篇论文，原因在于——他不会某个数据
处理方法，也不请教师兄或者我，就一直
卡在那儿了。

                                                   2 / 3



 

教训是：只是蛮干还不行，在家学习还得掌握方法——学生需要及时地、阶段性地和老师沟通进
展，遇到问题得向别人讨教，并检视自己的做事成效。

和大F相比，我的博三学生大东就幸运多了。他在读博三之前，就已经发表四篇科研论文，还投
了一篇科研论文。当时，我未雨绸缪地让他停止实验，先把博士论文写出来。为了让他提前写出
博士论文，我除了说自己是个急性子，不喜欢把事情拖到最后，还不惜触自己霉头，说“万一老
师得了癌症需要开刀，就无法管你毕业了”。寒假回家之前，大东就在我的催促下，写出了厚厚
的一本博士论文，我也有些释然。

疫情暴发后，他们老家村庄里的道路被堵了，他也忙着家里的事儿。我急在心里，在电话里对他
讲，
他博士论文内容很丰满，但在绪论部分需要把整个体系框架“圆”起来，而不能“因为我要研究
这几个体系，所以我研究了这几个体系”。而且，他博士论文的结论与展望部分写得太简单了!
我
说，
在家改博
士论文要“干脆利
落”，不要像是每天都在打卡，效率
却不高，效果也没有，
“如果你的博士论文被枪毙，你的同学都会嘲笑你的——最早开始写作，却大意失荆州”。听了
我的话，他一下子明白了自己努力的方向。

亲爱的读者：从以上几个例子，你们体会到什么了吗?

博恩�崔西在《完美飞行》中说：“我们的生活与飞行一样，大部分时间会脱离原定路线。无论
你提前组织和计划得多么周密，在实际生活中，你都有可能进两步、退一步。从你的旅行开始之
时，你就必须不断修正前进的方向。
”遇到疫情也是这样的，你得学会应对。怎样应对，既代表着一种心态，也考验你是否具有领导
、管理能力。

美国前总统罗斯福说：“就在你所在的地方，用你现有的条件，做你能做的事。”我认为，面对
延期开学的情况，与其安逸地坐在沙发上嗑瓜子、看电视剧，还不如每天排出时间、加强学习。
如果学校推行网络教学，那么你每天坐在电脑前上网课。如果学校没有推出网课，那么学生也要
化不利为有利，充分利用时间，发展自己(看书、自学、整理实验数据、写论文、看职业发展资
料、思考)。这才是自己从芸芸众生中脱颖而出的法门。(《大学生》2020年第4期)

更多 科研头条 请访问 https://www.iikx.com/news/topnews/
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