
 

孕妇生活在油田附近或有早产风险
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孕妇生活在油田附近或有早产风险。 一项针对美国加州主要产油区婴儿出生情况的最新研究显
示，孕妇居住在石油/天然气田附近可能会增加早产风险。相关论文日前刊登于《环境流行病学
》。它是第一个调查靠近石油/天然气田和加州自发性早产之间潜在联系的研究。在美国，大约
有1700万人居住在离油/气井不到1英里的地方。

研究人员调查了从1998年到2011年22.5万名出生在圣华金山谷油/气井附近6英里范围内的母亲。
研究结果显示，在妊娠的前3个月和后3个月居住在油田附近的女性，其早产概率在怀孕20到31周
时要高出8%到14%。在美国，自发性早产是婴儿死亡的主要原因。

有证据表明环境暴露能增加早产风险，我们意识到，油/气井可能会对怀孕女性的健康状况产生
不利影响。该研究作者、斯坦福大学博士生David Gonzalez说。

研究人员排除了多胞胎和罹患与早产相关疾病的妇女，如孕妇先兆子痫。结果在22.5万例分娩结
果中，有2.8万例是自发早产。研究人员表示，居住在油井附近的负面影响在西班牙裔、非洲裔
或受教育少于12年的女性中最为明显。

这项新发现与加州大学伯克利分校最近的另一项研究不同，后者发现，居住在该州油气公司附近
可能会增加低出生体重和小胎龄的风险，但不会增加早产风险。斯坦福大学研究人员认为，造成
这些不同结论的原因是他们只研究了自发性早产的案例。

新研究通讯作者、斯坦福大学医学院儿科教授Gary
Shaw说，早产的原因，特别是那些自然发生的早产，仍然是个谜。

但研究人员计划进一步探究为什么住在油/气井附近会导致自发性早产。他们认为附近居民可能
会暴露在一系列环境污染物和压力源之下。例如，可能吸入了提取过程中使用的化学物质、承受
着钻探噪声带来的压力、饮用了受污染的水，或者吸入了空气中较高水平的颗粒物。（来源：中
国科学报 唐一尘）

相关论文信息：https://doi.org/10.1097/EE9.0000000000000099
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