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肠道细菌有了衰老时钟。 美国哈佛医学院等机构研究人员对数千种肠道细菌进行了全基因组测
序，以开发和验证微生物群深度衰老时钟。研究人员表示，结果显示宿主年龄是影响肠道菌群动
态变化的重要因素。相关论文近日发表于iScience。

肠道细菌是影响人体免疫功能、大脑发育及活动、中枢新陈代谢、肥胖等许多生理过程的主要因
素。加强对肠道菌群影响因素的了解及控制十分关键。

影响肠道菌群的因素包括出生方式、饮食、身体活动和年龄。尤其是成年后，在饮食、吸烟、喝
酒以及身体活动水平等多种复杂因素影响下，肠道菌群存在极大的个体差异。目前，已有多项研
究确定了肠道菌群中一些与宿主年龄相关的变化趋势。然而，这些研究以局部采样为主，其结果
未必具有普适性。

该新研究汇总了13项与人类肠道微生物组相关的公共研究数据，以微生物群相对丰度为基础开发
衰老时钟。研究人员采用交叉验证，以超过1100种不同构成的微生物群训练深度神经网络，得到
的集成模型再经独立数据集检验，对宿主年龄预测平均误差为5.9~6.8年。结果显示，成年人群体
中存在与年龄增长相关的微生物群落演替规律。

研究人员指出，该成果能训练其他平台的数据并创建类似的模型，在更可控的环境中探索特定细
菌种类对人类衰老的影响。他们还提出了发现具有加速或减缓衰老潜力的微生物的方法。

我们很高兴开发出新型微生物群衰老时钟，开创了业界先河。我们希望未来将该成果用于长寿研
究，追踪不同干预措施和饮食对肠道年龄预测值的影响。参与该研究的Insilico
Medicine公司的Alex Zhavoronkov说。（来源：中国科学报 唐一尘）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.isci.2020.101199
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