
 

怀孕了能接种流感疫苗吗？到底安全吗？应该何时
接种？
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2018年6月28日 讯 ，去年澳大利亚经历了一个严重的流感季，有超过25万人感染了流感，而孕妇
作为一个高风险的群体，相比一般人群而言，其更容易受到流感的影响。而接种疫苗就是一种保
护孕妇在孕期免于流感的保护性手段，但由于各种原因，在孕期群体中流感疫苗的接种率并不理
想。

数据显示，澳大利亚大约有一半的孕妇接种了流感疫苗，此外，还有人担心，在人口水平下， 
仅有25%的一般人群接种季节性流感疫苗或许并不足以保护孕妇和儿童等弱势群体免于流感病毒
的感染。

很多女性在孕期并不会接种流感疫苗，因为她们认为流感并不是一种严重的疾病，而对疫苗安全
性的顾虑或许应该是由健康专家所提供的。流感病毒能在全球人群中轻易扩散，而且很难进行控
制，并不像普通感冒一样，季节性流感常常是一种严重的疾病，据WHO数据显示，全球每年都
有300万至500万严重流感病例出现，而且全球每年都有29万人至65万人因感染流感而死亡。

感染者通过咳嗽和打喷嚏常常能将病毒传播给其他人，而这也是流感病毒扩散最常见的方式，人
们也会通过接触含有病毒的飞沫而感染流感。流感会引发孕妇和胎儿出现严重的并发症，同时也
与孕妇死产有关，同时婴儿也有可能早产或体重过轻。而研究人员需要注意到的是在健康的怀孕
女性中也会出现流感病毒感染所导致的并发症，相比一般人群而言，孕妇可能更易因流感而住院
或进行重症监护。

孕期接种流感疫苗所带来的健康益处?

1、疫苗能够保护孕妇和其胎儿抵御流感病毒的感染，每年接种流感疫苗的有效性依赖于多种因
素，包括当年的疫苗是否与季节性流感病毒相匹配等。有研究人员就通过研究发现，接种疫苗并
持续与病毒接触的人群似乎不太可能会出现严重的疾病并发症，目前研究人员正在着手开发一种
有效性更加广泛的流感疫苗，同时这种疫苗也并不需要每个流感季都接种，但从目前来看，季节
性流感疫苗能为孕妇和其胎儿提供最佳的保护作用。

2、接种流感疫苗后能为婴儿在出生头几个月里提供保护效力，相比接种疫苗的孕妇所生的婴儿
而言，不到6个月的婴儿患上呼吸系统疾病的风险会增加;婴儿直到6个月大时才能够接种流感疫
苗，而这段时间对其而言是一个非常易感的时期。当孕妇在孕晚期接种疫苗则能够将母源性的抗
体通过胎盘传输到婴儿体内，从而帮助婴儿在出生头几个月里抵御流感病毒的感染。
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3、流感疫苗还能够帮助机体抵御百日咳，最近有研究显示，接种疫苗的女性在其孕期似乎不太
容易患上百日咳。

孕期接种疫苗的安全性如何?

为了评估流感疫苗的安全性，研究人员对比了接种和不接种疫苗的女性的多项孕期结果，包括流
产、早产、死产、先天性畸形、婴儿体重等。结果显示，孕期接种疫苗是非常安全的，而且越来
越多的研究证据表明，孕期接种疫苗能够有效降低孕妇早产、死产的风险，同时还能改善婴儿的
出生体重。

一种传统的说法认为流感疫苗会让我们患上流感，在澳大利亚所接种的疫苗中并不含有或病毒，
因此通过接种疫苗感染流感病毒似乎是不可能的。机体的免疫系统能够有效识别流感病毒，并且
产生特殊抗体来抵御流感，在某些个体中这些免疫反应有时会让其感觉到不适，通常可能会引发
一些轻微的症状，比如接种部位的肿胀和疼痛、皮疹等。

怀孕了，何时接种流感疫苗最合适?

澳大利亚的国家免疫接种计划为所有孕妇免费接种流感疫苗，女性可以在孕期的任何时间接种流
感疫苗，但需要注意的是，如果你在2017年末处于孕早期时接种了流感疫苗，那么2018年也可以
进行流感疫苗的接种，这就能够保护孕妇和婴儿免受当前流行的流感病毒的影响。

如果出现流感样症状应该怎么办?

如果你怀孕了，并且出现了流感样的症状，比如发烧、全身酸困、咳嗽和头疼等，最好及时寻找
医生治疗，即使你已经接种了流感疫苗也应该及时向医生求助，医生会根据你的具体情况开具一
些在孕期能安全服用的药物来缓解疾病症状，如果在症状刚开始时开始接受治疗，那么治疗效果
往往最好。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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