
 

模型预测哪些儿童有肥胖风险
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模型预测哪些儿童有肥胖风险。 7月16日，《科学报告》在线发表了一项来自烟台市疾病预防控
制中心的研究，该研究提出一个提前5年预测中国儿童体重指数（BMI）模型，准确率达70%。该
模型发现，6-11岁儿童的肥胖率到2023年会有所增加，但由于所有数据均来自同一城市，结果普
适性可能存在一定限制。

烟台市疾控中心的研究人员收集了2013-2018年本市年龄在6-11岁的45540名男孩和43440名女孩的
数据，并按照BMI将其分成四组：体重偏低（2940人）、体重正常（48924人）、体重偏重（1527
8人）、肥胖（21838人）。作者发现，在2013年被归入肥胖组的儿童中，到了2018年，65%仍属
于肥胖组，而只有13%和22%进入了体重正常组和体重偏重组。作者还发现，男孩、身高较高、
城市儿童的超重或肥胖风险较高。

基于以上数据，作者开发了一个算法模型，用来预测研究样本在2023年的超重和肥胖风险。模型
显示，如不采取任何干预措施，农村地区6-11岁男孩的肥胖率将从22%增加到26%，女孩从14%增
加到16%。城市地区儿童的肥胖率预计将保持不变。

研究结果表明，童年时代早期或许会形成一种体重发展趋势，这种趋势会伴随终生。作者的预测
模型或有助于评估儿童肥胖的严重程度，并采取有针对性的干预措施和治疗措施。（来源：中国
科学报刘如楠 ）
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