
 

心理所发现与意志品质相关的关键大脑结构组织
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意志是个体自觉确定目的，并努力调节和支配自身的行动，克服困难实现预定目的心理倾向，是
决策心理活动过程中重要的心理因素。在这一行动中表现出来的具有一定倾向性的稳定特征，称
为意志品质。它是衡量意志能力及水平的主要维度，也是个体应对压力、达到目标、获得成就的
关键因素。然而，由于意志品质实证研究的困难，现代心理学体系弱化了对意志品质的相应研究
，对其大脑神经机制的探索尚未可见。

冬季冰雪项目的运动员需要个体熟练掌握器械，克服阻力大、速度快、难度高等多重技术困难，
是优秀意志品质的典型群体。近日，中国科学院心理健康重点实验室张向阳研究组副研究员魏高
峡，以国家队短道速滑运动员为对象开展研究，探索意志品质相关的关键大脑皮层结构。这是运
动行为促进认知功能和情绪发展以外的又一创新研究主题，为意志品质的实证研究提供了新的脑
科学依据。

该研究招募16名平均专业训练时长大于8年，且参加下一届冬奥会的中国国家短道速滑队的运动
员作为专家组，18名性别、年龄相匹配的健康被试作为对照组，对所有34名被试进行磁共振扫描
和意志品质行为测查。行为学结果发现，专家组在意志品质总分及自觉性、独立性、果断性和坚
韧性上均优于对照组。基于大尺度的大脑结构分析表明，运动员专家组在左侧楔前叶、左侧顶下
小叶、右额上叶的皮层厚度大于对照组（图1）。此外，意志品质的独立性分数与左侧顶下小叶
皮层厚度相关（图2）。

研究发现，楔前叶、顶下小叶和额上皮质均与自我信息加工有关。此外，上述脑区是默认网络的
一部分，在以目标为导向的内在心理和自发的内部心理中发挥重要作用。这一研究发现提示，运
动环境中的自主感可能通过重塑默认网络中的部分大脑结构组织，实现对意志品质的构建。该研
究为探索意志品质的相关神经机制提供了有意义的借鉴和启发，也为与意志相关的临床研究提供
了新思路。

研究工作受到国家自然科学基金的资助。相关研究成果发表在《脑科学》（Brain Sciences）上。
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