
 

心理所发现大学生自身求瘦意愿影响对他人吸引力
的判断
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体像（body image）是关于自己身体内化了的图片，是主观知觉产物。广义的体像包含身高、体
重、外貌等，但研究人员多关注体重和体型。体像不满最早从西方社会中被观察到，尤其是近几
十年，人们对瘦表现出明显的偏爱。我们国家是否存在这种情况呢？

中国科学院心理健康重点实验室陈楚侨研究组博士王葵和梁瑞等开展了系列相关研究。研究招募
441名在校大学生作为被试，以图形匹配法测量被试体像态度。测试过程中，被试需要从一系列
从瘦到胖的同性别身体剪影图中选择自己的现实体型、理想体型,并从异性身体剪影图中选择自
己认为最有吸引力的体型。此外，科研人员测量了被试的负性情绪体验、生活满意度、自尊水平
和异常进食行为。

结果发现，只有少数大学生（女性：12.6%；男性：13.5%）对自身的体型满意，该比例不存在性
别差异（χ(1)2 = 0.07, p= .86）。有72.8%的受访女生希望有一个更瘦的身体，这个数值在男生中
为46.2%。女生选择的理想体型（均值7.91±2.42）明显比男生认为最有吸引力的理想体型（均值
9.21±2.49)瘦。此外，被试的求瘦程度与负性情绪正相关，与自尊和生活满意度负相关。求瘦程
度还与极端体重控制行为得分相关（r = -.545, p
<.001），这些行为常被神经性厌食症或神经性贪食症患者用以控制体重，对健康的危害性极大
。

个人的求瘦意愿是否会影响对他人吸引力的判断呢？在另一项研究中，研究人员招募100名（男
女各50名）在校大学生来回答这一问题。除使用图形匹配法测量被试的求瘦程度而外，研究人员
向被试呈现126张年轻成人的全身照（男性和女性各63名，身着白色衬衣深色裤子，摄像方式保
持一致）。被试需通过照片，评估图片模特的身高、体重和吸引力。使用多层线性模型分析有三
个重要发现：首先，人们认为女模特（均值为4.54分）比男模特（4.00分）好看；其次，无论是
对于男模特还是女模特，人们认为越瘦越好看，尤其是对于女模特。体质指数的判断值每增加一
个单位，平均而言男模特的吸引力的分数会降低0.11分，而女模特则会降低0.24分。第三，那些
希望自己更瘦的人，在评价他人照片时，会认为瘦和吸引力的相关程度要更加紧密一些。

结合两项研究的结果发现，大部分大学生对自己的体像不满意，且很大比例的女性存在求瘦倾向
，而求瘦倾向与更多的情绪和行为问题联系在一起。在评价他人时，人们认为瘦才好看，尤其是
当被评价者为女性时。存在求瘦倾向的人在评价他人照片时认为胖瘦程度和吸引力之间的关系更
紧密。这些结果表明，如何应对对于“瘦”的偏执，尤其是在女性当中，可能是我们这个时代需
要直面的问题。
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研究工作受到中科院心理健康重点实验室项目的资助。

相关研究成果发表在PsyCh Journal上。

论文链接：1、2

研究团队单位：心理研究所 

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   2 / 2

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/pchj.200
http://www.tcpdf.org

