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2018年7月3日讯 ，日前，来自宾夕法尼亚州立大学的研究人员通过研究发现，肠道中的一类细菌
或能利用细胞信号蛋白来调节维生素D的产生，维生素D作为机体的关键营养物质，其主要能够
参与骨质的构建和维持。

研究人员对小鼠进行研究发现，帮助消化食物并且维持机体免疫系统功能的微生物群落，能够通
过一种名为成纤维细胞生长因子23(FGF23)来调节机体内分泌维生素D的代谢过程，FGF23是一种
关键蛋白质，其能传递信号激活细胞外表面的受体功能。研究者Margherita T.
Cantorna表示，我们都知道，肠道中维生素D的水平能够影响肠道微生物群落的功能。

当机体中维生素D水平不足时，肠道中特定的微生物群落就会发生改变，在研究人员开始进行这
项工作之前，他们认为，肠道微生物群落或许对机体中的维生素D的水平以及机体如何利用维生
素D会产生一定的影响。这项研究中，研究人员利用无菌小鼠进行研究，当他们在为期两周的时
间里将微生物群落引入小鼠机体后，研究者在不同的时间点测定了小鼠体内不同类型维生素D的
水平。

研究者表示，研究开始时小鼠机体中三类维生素D的水平较低，即25羟基维生素D、24，25二羟
基维生素D及1，25二羟基维生素D，同时小鼠血液中钙质的水平较低，而FGF23的水平较高。当
向小鼠机体中引入微生物群落后，小鼠机体中的维生素D和钙质水平回到了正常，而且在维生素
D恢复到正常水平之前小鼠机体中FGF23的水平发生了明显下降。

研究者表示，重新建立机体中维生素D水平的时间长度表明，维生素D的调节过程或许是一种间
接的多步骤过程，而且微生物群落并不会直接发挥作用来增加维生素D的水平，而其会诱导炎症
反应，从而关闭FGF23的功能，促进维生素D的水平上升。人们通常会通过摄入乳制品和富含维
生素的食物来获取维生素D，同时还能通过晒太阳来合成维生素D。然而通过晒太阳来给机体补
充维生素D或许是有问题的。

研究者Cantorna说道，机体通过晒太阳来合成维生素D是非常多变的，很明显我们也必须在有太
阳的天气里出去，而且在某些季节里我们并不会通过晒太阳来产生维生素D，深色皮肤制造的维
生素D水平较少，随着年龄增长，机体通过晒太阳所制造的维生素D的水平也会减少，因此我们
很难调节机体通过晒太阳所产生的维生素D的水平，然而晒太阳也会让个体暴露于皮肤癌的风险
之中，对于大多数人而言，获取维生素D的最佳方法就是摄入富含维生素D的食物。
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本文研究仅仅是一项初期研究，后期研究人员还需要通过大量的工作来确定是否能通过调节微生
物菌群来改善机体维生素D的水平，最后研究者Cantorna表示，肠道微生物群落的改变或能影响
个体代谢维生素D的水平，本文研究对于后期研究人员开发新型疗法来改善机体维生素D的水平
非常关键。
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