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科学家推进“健康”分娩研究和实践。 随着妇幼保健领域的发展，分娩从闯鬼门慢慢过渡到过
生门。即便如此，随着联合国千年发展目标宣告结束，相关死亡数仍触目惊心：每年307000例孕
产妇死亡、260万例死产、590万例5岁以下儿童死亡 （其中包括270万例新生儿）。

此外，人们还面临着如何从保生存奔向促发展，避免干预措施太少、太迟太多、太早。7月29日
，7篇新生文章出现在开放获取期刊《公共科学图书馆—综合》上。这些文章阐述了目前分娩的
规范和实践，并探讨了分娩如何成为女性积极、具有变革意义的事件。这组研究论文源于一个为
期4年、汇集了来自34个国家的120多名科学家和政策制定者的欧洲生育行动项目。

该系列文章的编辑Lucy Frith说：收集这些研究的目的是总结和综合这一领域的一些成果，并有助
于增加人们对分娩这个关键但易被忽视的领域的了解。

太迟和太早

每年都有成千上万关于怀孕和分娩的研究发表，其中绝大多数都集中在病理和旨在预防相关疾病
的干预措施上。虽然医疗进步保障了母婴安全，但仍存在分娩过程医护行为不当造成的不良后果
。

2017年，英国一项调查显示，该国在分娩期间死亡或脑部受损的婴儿，有3/4本可以通过更好的
医疗条件得到拯救。皇家妇产科学院对2015年在英国出生的1136名婴儿进行了调查，发布了一份
名为《每个婴儿都很重要》的报告。

这些婴儿要么在出生时遭受大脑损伤，要么在分娩期间或者之后的一周内死亡。而部分原因是医
院工作人员因没有连续监控分娩期间婴儿心率等原因，以致未能及时意识到婴儿面临的危险。

此外，联合国发布的《妇女、儿童和青少年健康全球战略（2016~2030）》除了列出上述死亡数
字，还认为全世界仍有太多妇女、儿童和青少年只能有限获得或不能获得高质量的基本卫生服务
以及教育、清洁空气和水、适当环境卫生设施和良好营养。

于是，欧盟资助了该分娩行动项目，目的是推进产时护理研究。产时护理是指从分娩开始到胎盘
娩出期间的护理。

在综述文章中，研究人员描述了该项目的目的是从健康发生概念看待分娩。在这种情况下，分娩
不仅仅是把婴儿从母亲身体中取出来的一种方式，还是母亲和婴儿在神经激素、心理、生理和情
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感上的积极转变过程。

健康发生理论是由医学社会学家Aaron Antonovsky提出的，该理论认为健康不仅仅是没有生病。
它将重点放在福利/健康上，而不是病理学。该项目主席Soo Downe告诉《中国科学报》。

研究人员指出，世界各地的孕产妇护理存在不平衡，对许多贫穷地区的妇女和婴儿来说，干预措
施太少、太迟；而对许多较富裕的城市妇女和婴儿来说，干预措施太多、太早。该项目的一些研
究集中在平衡这些干预。

Downe说：这一系列论文只是整个团队工作的一小部分。我们希望其他人也能得到启发，在未来
几十年为这个领域不断增长的知识体系做出贡献。

分娩是个社会事件

正如世界卫生组织在其2018年《分娩护理以获得积极的分娩体验》中所提到的，妇女的分娩护理
经历是一个全球公共卫生问题。这份报告将积极的分娩体验定义为⋯⋯满足或超过妇女先前的个
人和社会文化信念和期望，包括在临床和心理安全的环境下生下健康婴儿，并给予她们持续的护
理和情感支持。

但一直以来，在产科护理服务计划或临床实践中，分娩心理问题很少受到重视。

西班牙阿尔卡拉大学医学系的Ibone Olza及同事认为，出生可以视为一种神经—心理—社会事件
，他们建立了综合模型分析母亲经验及其与分娩期间神经激素事件的关系。

研究人员检查了神经激素过程——特别是催产素——在生产和分娩的生理方面的作用，以及这些
激素如何塑造分娩的主观心理体验。该研究综合了之前两项系统综述的结果，一项是分娩时产妇
血浆中的催产素水平，另一项是女性分娩时的主观体验。

结果显示，分娩过程中内源性催产素的释放引起的神经生物学过程，能影响产妇的行为和与分娩
有关的感觉，以促进分娩。此时的心理体验可能促进向母亲身份的最佳过渡。一些女性经历的自
发意识状态改变，可能是人类生理性分娩的一个特征。Olza告诉《中国科学报》。

该数据还强调了在分娩过程中一对一支持的关键作用，例如其在减轻分娩压力和疼痛方面的生理
重要性，因此人们需要重新考虑现代产妇护理的许多方面。

其中，助产士在第二产程的作用十分关键。第二产程是指宫颈口全开、胎儿出生的过程。北爱尔
兰贝尔法斯特皇后大学的Maria Healy和同事回顾了目前关于助产士如何促进第二产程的文献。

研究人员表示，助产士的贡献可以分为分娩姿势、非药物止痛、推挤技术和会阴优化等。然而，
他们也发现，目前还缺乏对助产士实践的研究。

分娩应自然 产后需注意

此外，爱尔兰都柏林大学的Patrick Moran和同事研究了降低剖宫产手术率和提高阴道分娩（VBA
C）率的长期影响。研究人员对欧洲两个公共卫生系统中18至44岁女性这一比例变化的经济影响
进行了建模。
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剖宫产率在世界范围内持续增长了20多年。在西欧，平均比率从2000年的19.6%上升到2015年的26
.9%，平均每年增长2.1%。然而医学研究表明，剖宫产是一种拯救生命的干预措施，而一旦比例
超过10%至15%，没有证据显示其能相应降低孕产妇或新生儿死亡率。而且，与阴道分娩相比，
剖宫产的产妇更容易出现健康问题，如子宫破裂、异位妊娠、死产和早产。

而且，在社会层面，剖宫产的成本大于其带来的收益。Moran等人分析发现，剖宫产率和VBAC
率每改变5个百分点，每年可以在爱尔兰省下110万欧元，在英格兰和威尔士省下980万欧元。

此外，之前有研究提出，女性应注意产后健康和风险因素筛查，尤其是那些生育次数较多者。

美国约翰斯�霍普金斯大学医学院副教授Erin D. Michos及同事，使用3400余人的病历和从中收集
的调查数据，进一步证明了生育5次或以上的妇女，可能比生育较少的妇女有更多的心脏疾病风
险因素，包括肥胖、高血压和体育活动不足。因此，研究人员强调，产后计划应该包括制定策略
帮助母亲保持心脏健康。

2010年9月，我发起了《妇幼健康全球战略》，因为我相信全世界能够并且应当做更多事情，以
挽救妇女和儿童的生命并改善他们的福祉。联合国前秘书长潘基文说，希望到2030年，将全球孕
产妇死亡率降低到每10万例活产不到70例死亡，各国新生儿死亡率降低到每千例活产12例死亡。
（来源：中国科学报 唐凤）

相关论文信息：https://doi.org/10.1371/journal.pone.0228309

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0226502

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0230992
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