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创伤后应激障碍（Posttraumatic stress disorder，PTSD）和抑郁是个体在经历创伤性事件后常出现
的两种心理问题。已有研究发现，个体在经历创伤事件后会呈现不同的创伤后应激障碍-抑郁症
状共存模式，即低症状、PTSD症状为主、抑郁症状为主以及PTSD合并抑郁症状。理解创伤后症
状表现模式异质性的生物学基础，对于创伤相关心理疾病的早期筛查和后期精准化干预有重要意
义。目前，仍未有足够的实证研究关注到这一问题。

已有研究发现，PTSD与抑郁的共病受到遗传学因素的影响，提示遗传学研究可能为解释PTSD-
抑郁症状共存模式的异质性提供重要证据。

催产素系统在调节社会行为和应激反应方面均有重要作用，而PTSD和抑郁的涉及社会功能和应
激调节的缺陷，提示催产素系统可能参与PTSD和抑郁的病理过程。同时，已有研究证明催产素
系统对PTSD和抑郁症状的影响。因此，催产素受体基因（OXTR）是研究创伤后心理症状表现模
式异质性遗传学基础的理想候选基因。

中国科学院心理研究所心理健康重点实验室王力研究组在此前对成人地震幸存者PTSD-抑郁症状
共存模式研究工作的基础上，对共存模式的遗传学基础进行探索。在1140名成人地震幸存者中检
验OXTR基因上最重要的单核苷酸多态性（SNP）位点rs53576位点的主效应，以及基因环境交互
作用对PTSD-抑郁症状共存模式的影响。

前期研究结果显示，样本呈现出低症状、PTSD症状为主、抑郁症状为主和PTSD合并抑郁症状四
种症状共存模式。研究中，将PTSD合并抑郁症状组与低症状组、PTSD症状组和抑郁症状组分别
进行比较，发现OXTR基因rs53576位点主效应能够明显区分不同组别（见表1）。

表1：OXTR基因rs53576位点影响PTSD和抑郁共存症状模式
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该研究首次发现了催产素系统基因对创伤应激相关不同心理障碍症状共存模式的影响。研究结果
支持了创伤暴露后心理症状异质性的遗传学基础。同时，该研究也提示OXTR基因在PTSD和抑郁
的共病中发挥了重要作用，为进一步的心理病理研究和临床干预提供重要指导。

该研究受到教育部人文社会科学重点研究基地重大项目、北京市科学技术委员会、中科院重点部
署项目、国家自然科学基金、中国博士后基金和中科院对外合作重点项目的支持。相关研究成果
发表在Anxiety, Stress, Coping上。
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