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研究表明长期情绪低落会让人变“傻”。

复旦大学附属华山医院神经内科教授郁金泰与青岛大学市立医院神经内科教授谭兰团队合作，在
一项1446例大型临床队列研究中发现，在老年人群中，持续伴随长期情绪低落（轻微抑郁症状）
不仅会导致阿尔茨海默病（AD）临床前期症状，还可以促进AD 病理发生。因为轻微抑郁症状
可以通过增加老年人脑内淀粉样蛋白（AD的主要病理特征之一），从而引起认知功能的下降，
进一步增加晚年发生AD的风险。该研究成果近日发表于《生物精神病学》。

据郁金泰介绍，脑内淀粉样蛋白聚集是AD早期病理性事件之一,可在痴呆发生前数十年就开始。
医学界对轻微抑郁症状定义是，如出现至少一种抑郁症状（如情绪低落、兴趣减退或快感消失等
），参照国际上通用的汉密尔顿抑郁量表的话，此时并未达到抑郁症的诊断标准。以往传统医学
认为，抑郁量表小于8分便不考虑抑郁症，但对轻微抑郁症状（即得分介于1-7分）这一慢病结局
关注较少；尤其是其与AD的关系研究则更少；还有，医学界对抑郁症状是否能通过调节AD病理
发生来促进认知受损也不清楚。
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针对这一现况， 郁金泰研究团队利用CABLE队列（中国人阿尔茨海默病生物标记和生活方式研
究）和ADNI队列（阿尔茨海默病神经影像学计划），对轻微抑郁症状、淀粉样蛋白及认知功能
之间的关系进行了深入研究。结果发现：与情绪健康（主观未诉抑郁症状）的个体相比，持续伴
随轻微抑郁症状的人认知功能受损情况更严重，脑内淀粉样蛋白沉积水平也更高；团队深入研究
发现，抑郁症状可在一定程度上通过调节淀粉样蛋白水平对认知功能产生负面影响，并发现抑郁
症状与脑内淀粉样蛋白水平还可通过相互促进，形成加剧认知功能受损的恶性循环；
进一步研究发现，轻微抑郁症状可以导致AD的发生风险提高83%。

据悉，本研究结果支持轻微抑郁症状可能是AD临床前期的早期临床表现，该方法可用于寻找适
合AD早期干预的高危人群；轻微抑郁症状可通过促进淀粉样蛋白聚集引起认知下降，增加AD的
发生风险；但研究也表明，如引入干预轻微抑郁症状措施，或可预防或减缓认知下降。

郁金泰和谭兰说，倡导大家密切关注老年人的情绪问题，如发现轻微抑郁症状，应积极干预；通
过学会自我调节、合理倾诉来排解消极情绪和负性思维，保持积极乐观的心态，建立积极的心理
应对方法等措施，对预防或减缓AD的发生有重大意义。（来源：中国科学报孙国根 黄辛）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2020.07.004
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