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兹海默病！
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2018年7月4日 讯 ，日前，一项刊登在国际杂志The Journal of Neuroscience上的研究报告中，来自
拉什大学医学中心的科学家们通过研究发现，低剂量的阿司匹林或能潜在降低大脑中的斑块水平
，并且有效降低阿尔兹海默病的病理学表现，并保护个体的记忆力。

医学博士Floyd A. Davis说道，本文研究中，我们鉴别出了一种全球广泛使用的柜台药物(阿司匹
林)的新角色，即其能有效抑制阿尔兹海默病患者的病理学表现。阿尔兹海默病是一种致命形式
的痴呆症，在65岁以上的美国人群中其影响着十分之一的人群健康。截止到目前为止，FDA很少
批准用来治疗阿尔兹海默病相关痴呆症的新型疗法，而且目前仅有的疗法也只能给给患者带来有
限程度的症状缓解。

目前研究人员并不确定诱发阿尔兹海默病的具体分子机制，然而大脑中毒性β淀粉样蛋白的处理
不当或许是诱发患者痴呆症发生以及记忆丧失的主要原因。激活细胞机器来移除患者大脑中的废
物或许能够作为有效减缓阿尔兹海默病患者疾病症状的有效疗法。β淀粉样蛋白能够在患者大脑
中形成淀粉性斑块，损伤神经细胞之间的沟通，同时淀粉样斑块的出现也是指示阿尔兹海默病患
者的主要标志，基于此前研究结果，本文研究中，研究人员发现了阿司匹林或能有效降低个体患
阿尔兹海默病的风险和流行率。

研究者Pahan及其同事通过研究发现，阿司匹林能够通过刺激细胞中溶酶体的功能，来降低小鼠
大脑中淀粉样蛋白的病理学表现，而溶酶体是细胞中用来清理细胞碎片的关键组分。Pahan说道
，理解淀粉样斑块被清除的机制对于后期开发有效阻断阿尔兹海默病进展的新型药物非常重要。
一种名为TFEB的蛋白或能作为细胞废物移除的主要调节子，文章中，研究人员对小鼠进行遗传
修饰使其表现出阿尔兹海默病病理学症状，同时让其连续一个月口服阿司匹林进行测试，随后评
估小鼠大脑中受阿尔兹海默病影响的淀粉样斑块的水平。结果发现，阿司匹林能够增强TFEB蛋
白的功能，从而就能刺激溶酶体发挥作用，并且降低小鼠机体中淀粉样斑块的病理学表现。

最后研究者表示，此前研究人员发现阿司匹林能够有效减缓机体疼痛并治疗心血管疾病，本文研
究由赋予了其新的功能，即有效减缓阿尔兹海默病患者的症状，当然后期我们还需要进行更为深
入的研究，同时本文研究结果也有望帮助科学家们后期以阿司匹林为基础开发出新型疗法治疗阿
尔兹海默病及其它痴呆症相关的疾病。
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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