
 

心理所等揭示阴性分裂型特质与共情之间的关系
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共情（empathy）是个体推测他人内在感受的能力。日常生活中，这一能力对有效人际沟通及和
谐社会互动十分重要。共情分为情感共情和认知共情，情感共情（affective
empathy）涉及分享他人的情绪状态，即感同身受；认知共情（cognitive empathy）指推断他人情
绪状态和意图的能力。现有研究发现，多种精神疾病（包括精神分裂症）患者的共情能力存在缺
损。以往精神分裂症患者共情相关的研究局限在共情的单一结构，鲜少区分情感成分和认知成分
来考察共情。此外，目前研究大多关注精神分裂症患者，较少研究探讨共情两个成分与精神分裂
症高危个体之间的关系。

中国科学院心理研究所心理健康重点实验室神经心理和应用认知神经科学（NACN）实验室博士
王毅、研究员陈楚侨及合作者开展研究，探讨情感和认知共情与分裂型特质之间的关系。研究使
用一系列问卷测量1400余名大学生的共情、分裂型特质以及抑郁、焦虑、应激等负性情绪，并采
用网络分析（network analysis）建立共情、分裂型特质与负性情绪之间的关系网络，探讨变量之
间的关系。同时，研究还为男性和女性被试分别建立网络并比较网络之间的差异。该项目的数据
来自一项为期18个月的追踪研究，前期对分裂型特质发展轨迹的潜类别增长分析区分出了不同组
别（Wang, Shi, Liu et al., 2018），基于这一发现，研究分别为高分裂型特质组和低分裂型特质组，
建立网络并比较网络间的差异。

研究表明，分裂型特质的阴性维度（如品尝美食或与他人交往时体验愉快的能力降低）与情感共
情、认知共情均存在负相关，且这种相关比较稳定，独立于抑郁、焦虑、应激等负性情绪。尽管
共情和负性情绪均存在明显的性别差异，但“共情-分裂型特质-负性情绪网络”在男性和女性之
间没有显著差异。此外，与低分裂型特质组相比，高分裂型特质组的共情得分更低、负性情绪更
严重，“共情-分裂型特质-负性情绪网络”中变量之间的关系更紧密。这些发现为一般人群中的
类似精神病体验和共情之间的关系提供了研究证据，有助于未来开展对精神分裂症患者和高危人
群的干预工作。

研究工作受到国家自然科学基金委、北京市科学技术委员会、“科技北京”领军人才培养工程、
中科院心理健康重点实验室和国家留学基金委的资助。相关研究成果在线发表在Journal of
Affective Disorders上。
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