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基因剪帮你剪掉“脂肪”。 利用CRISPR基因编辑技术，人们能将白色脂肪细胞转化为燃烧能量
的棕色脂肪细胞。研究人员表示，这些工程细胞已经帮助小鼠在高脂肪饮食时避免体重增加和糖
尿病，并且最终可能被用于治疗与肥胖相关的疾病。相关论文近日刊登于《科学—转化医学》。
成年人有大量的白色脂肪细胞，这些充满脂肪的细胞构成了脂肪沉积，相比之下，棕色脂肪细胞
储备要少得多，而这种细胞既燃烧能量又储存能量。通常，随着年龄增长或体重增加，人体内的
棕色脂肪细胞也会减少。当人们暴露在低温下时，棕色脂肪细胞似乎会受到刺激，但目前还没有
方法能帮助积累棕色脂肪细胞。

美国哈佛大学研究人员想出了一个变通办法。他们使用CRISPR基因编辑工具使人类白色脂肪细
胞具有棕色脂肪细胞的特性。

该团队利用CRISPR定位了UCP1蛋白质的基因，这种蛋白质在棕色脂肪细胞中有独特的表达，它
的基本功能是把化学能转化为热能。由此产生的细胞更像棕色脂肪细胞——它们表达的UCP1几
乎和典型的棕色脂肪细胞一样多，而且存在比典型的白色脂肪细胞更多的线粒体。研究人员称它
们为人体类棕色脂肪细胞，或HUMBLE细胞。

在第二部分实验中，研究人员将白色脂肪细胞、棕色脂肪细胞或HUMBLE细胞移植到一部分免
疫系统较弱、不会排斥人体组织的小鼠体内。所有的小鼠都被喂食高脂肪食物。

在12周里，注射了白色脂肪细胞的小鼠体重增加，如果它们是普通的健康鼠，它们可能已经显示
出糖尿病的迹象。但是移植了棕色脂肪细胞或HUMBLE细胞的小鼠，体重增加明显要少一些。

未参与该研究的英国诺丁汉特伦特大学的Mark
Christian说，这些小鼠对胰岛素也更敏感，这表明它们可能对糖尿病有保护作用。

研究人员认为，在未来，这项技术可能被用于治疗肥胖和代谢紊乱。有可能将人体内少量的白色
脂肪细胞切除，改造成棕色脂肪细胞，然后再植入体内。这种治疗方法可能是那些仅靠节食和锻
炼无法减肥的人的一种选择，但在进行人体研究之前还需要进行更多的研究。

Christian认为，这也增加了采用其他方法减肥和预防糖尿病的可能性。上述研究小组发现，被移
植的HUMBLE细胞似乎向小鼠现有的棕色脂肪细胞储存发送了一种化学信号，刺激它们燃烧更
多的能量。模仿这种信号激活自身的棕色脂肪细胞可以提供一种更简单的治疗方法。（来源：中
国科学报 唐一尘）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1126/scitranslmed.aaz8664
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