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全新揭秘家鸡家鸭的起源驯化。

红原鸡滇南亚种 中国科学院昆明动物研究所吴飞摄
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王明山在中科院昆明动物所实验室采集大围山微型鸡的实验样品

鸡、鸭是世界上最常见的家养动物，也是我国最重要的家禽种类，在饮食文化中占有十分重要的
地位，像云南汽锅鸡、巴蜀口水鸡、北京烤鸭和南京板鸭等都是大家耳熟能详的风味名菜。在沉
醉于这些美味时，我们应该感谢驯化的馈赠。

作为人类最重要的动物性蛋白来源，这些家鸡、家鸭到底是从哪来的？又是什么时候、在什么地
方被驯化的呢？这些问题一直困扰着科学界。

在全基因组测序和分析技术日趋成熟的今天，科研人员对鸡、鸭的基因组进行了新的解剖，并找
到了这两种家禽真正的起源地和驯化中心。这些成果为人类深入认识家鸡、家鸭的驯化过程提供
了全新的视野，并有助于人类了解农业发展史，解读这一地区人类与自然界的生态关系。

发现家鸡真正的祖先

家鸡是目前世界上分布范围最广、饲养数量最多的家养动物，其数量超过现有猪、狗、牛等家养
动物的总和。据统计，家鸡有约240亿只，比其它所有鸟类还多出一个数量级。中国是全世界地
方鸡品种资源最多的国家，约有120个地方品种，养鸡历史非常久远。论文通讯作者之一、中国
农业科学院国际家畜研究所畜禽牧草遗传资源联合实验室教授韩建林在接受《中国科学报》采访
时介绍。

地方品种鸡到底从何而来？近两个世纪以来，生物学家也一直在探索野生原鸡是如何演变成家鸡
的。
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达尔文研究发现，红原鸡可能是家鸡的祖先，早期的形态学和遗传学研究也证实了这一点。红原
鸡是原鸡属的一个物种，原鸡属下还有绿原鸡、灰原鸡和锡兰原鸡。其中，红原鸡分布范围最广
、数量最多，生活在南亚、东南亚和我国云南省、广西壮族自治区和海南省等地。

在这个基础上，动物分类学家进一步把红原鸡分为五个亚种：指名亚种、滇南亚种、爪哇亚种、
印度亚种和海南亚种。到底是哪个地区的什么红原鸡亚种被古代先民驯化成了家鸡呢？

问题变得更加复杂，争议也随之出现。有人认为家鸡起源于印度、泰国南部或者中国。甚至还有
一种观点认为家鸡在这些地方都是独立起源的，即人类在不同的地方、驯化了不同的红原鸡，所
以有关家鸡起源和驯化的探索依旧扑朔迷离。

新研究手段的出现带来了新的希望。韩建林表示，随着分子生物学的发展，上世纪90年代开始，
DNA遗传标记被应用于探讨家养动物品种之间的亲缘关系，可以通过测定DNA片段来分析动物
品种、品系、生态型等问题。

这个时期，中国科学院昆明动物研究所牵头的合作研究团队，开始对更大范围的红原鸡和家鸡线
粒体DNA控制区遗传变异的开展比较分析。研究人员发现，驯化家鸡的不同母系可能起源于南
亚、东南亚以及中国南部的广大地区，涉及多次驯化事件。

在韩建林看来，基于线粒体基因组的分析仍然存在一定的局限性。而全基因组DNA测序技术及
其所能提供的海量遗传信息，为人们全面认识人类的起源和进化以及动植物的驯化过程提供了全
新的视野。

由中国科学院昆明动物研究所和中国农业科学院北京畜牧兽医研究所牵头，联合国内外30余家高
校和科研单位，利用全基因组手段开启了新的探秘之旅。

我们首次系统地对分布于欧洲、南亚、东南亚和东亚的大量地方鸡品种和所有四种原鸡以及红原
鸡五个亚种在内的863个样本的全基因组进行了测定和深入比较分析，这也是目前全世界有关家
鸡的驯化历史及其在人工选择条件下遗传重塑的最大尺度的基因组学研究。论文第一作者王明山
博士告诉《中国科学报》。

最终的研究结果表明，家鸡的主要直系祖先是现今分布于中国西南、泰国北部和缅甸等地的红原
鸡滇南亚种，而并非其他亚种的红原鸡，否定了之前关于家鸡在中国北方和印度河流域驯化的观
点。而且，这种红原鸡在12800年至6200年前开始分化，随后人们开始了鸡的驯化。相关研究成
果近日以封面文章形式发表于《细胞研究》。

家鸭驯化的选择信号和时间

研究手段进步带来的突破，促使其它很多研究队伍也在进行着家鸭、鹅、鸽子以及鹌鹑等很多禽
类物种起源与驯化的研究。

和红原鸡不同，野鸭的样本很容易得到，而关于家鸭起源的争议也很少，业界都认为世界范围内
家鸭遗传资源最丰富的国家是中国，同时也是将野鸭驯化为家鸭的鼻祖。但是，由于缺乏考古学
证据，野鸭被驯化成家鸭的具体时间仍是未解之谜。

鸭主要有绿头鸭和斑嘴鸭。我们对两个野鸭群体的22只野鸭和7个家鸭群体的56只家鸭进行了全
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基因组重测序，最终分析确定了绿头野鸭是家鸭的起源。论文通讯作者之一、中国农业大学教授
曲鲁江在接受《中国科学报》采访时说。

家鸭根据生产用途又分为蛋鸭、肉鸭和兼用型鸭种。新的疑惑随之出现，到底蛋鸭和肉鸭是同时
从野生鸭驯化而来？还是野鸭先被驯化后又分化成蛋鸭和肉鸭呢？

针对该问题，科研人员进行了种群历史分析。结果显示大约在2200年前，野鸭被驯化，驯化约百
年之后发生了快速选择，导致肉鸭和蛋鸭又发生了分化。

在这个驯化过程中，基因组中有一些基因或者功能性区域则经受了高强度的选择，使得家鸭和野
鸭在形态方面存在明显的差异。家鸭驯化最显著的特点是羽毛颜色的变化，野鸭是没有白羽的，
但家鸭有白羽。这个白羽就是在后期驯化中所选择出来的性状，也是独特的性状，涉及到的关键
基因就是MITF。这也是首次揭示了鸭白羽性状的致因突变。曲鲁江说。

此外，家鸭和野鸭在神经解剖学方面也不一样。一些与大脑和神经系统发育相关的基因在驯化时
受到了正选择，因而家鸭变得更加温顺。

这些成果为家鸭的起源、驯化和性状鉴定等研究提供了宝贵资源，相关论文发表于GigaScience。

挖掘功能基因，改良现有品种

近一百年来，养鸡有了专业化、规模化的生产模式后，鸡肉、鸡蛋成本大幅度下降，鸡肉也成了
价格最低的动物性蛋白来源。

猪牛羊等哺乳动物，个体较大且繁殖周期较长，相比而言，家禽个体小、繁殖周期短，产业依然
有很大发展优势。韩建林表示，就产蛋数量来说，蛋鸡一年可以产300多个蛋，商业肉鸡也能产2
50个左右的蛋，繁殖效率非常高，这对研究家禽的遗传改良很有优势。

不过，令人担忧的是，主流的商业品种并不是我国的地方品种。就鸡来讲，全世界的商业品种都
是被几个国际大公司垄断，我国70%左右的商业遗传材料都来自这些公司，商业品种正在持续挤
压地方品种的生存空间。

在王明山看来，商业品种的人工选育存在许多问题。商业育种主要是追求其生产速度和产蛋数量
等经济性状，而忽视了种群的健康和适应性，这导致鸡的基因组中积累大量有害突变。长此以往
，对这个种群的发展非常不利。

曲鲁江认为，家养驯化动物是人类文化历史重要的组成部分，一方面需要去保护其遗传多样性，
另一方面还要去深入剖析，加以开发利用。

在现有结果基础上，我们可以在地方品种的鸡里找到和免疫相关的关键基因，通过改良的手段，
把这些遗传多样性导入到商业品种里，在不影响商业品种生长发育和产蛋水平的情况下，又能恢
复高免疫水平，以此促进产业更好更快地发展。韩建林说。

此外，韩建林指出，与哺乳动物相比，家禽遗传材料的保存技术相对落后，保存手段仍以活鸡活
鸭保存为主，这在一定程度上限制了鸡鸭遗传生物学研究的发展。这方面亟需加大投入，增强研
发力度。
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现有的工作已经能够解释家鸡的起源和驯化问题，但并非是百分百的答案。我们还要去研究家鸡
在这些地区被驯化后，又是如何向东南西北扩散开的，比如什么时候去了非洲、欧洲？通过什么
路线去？研究鸡的扩散过程也为研究人类某些种族自身的历史有直接的贡献。韩建林说。

他进一步表示，目前，我们又新测定了全世界近1500个鸡的基因组，这是一个宏大的数据库，将
有助于探讨鸡在欧洲和非洲的扩散过程，并挖掘抵抗疾病和提高产蛋性状背后的遗传变异。这将
会为鸡基因组学的研究谱写全新的篇章。（来源：中国科学报 张晴丹）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41422-020-0349-y

https://doi.org/10.1093/gigascience/giy027
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