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感觉加工能力的异常是孤独症谱系障碍（Autism Spectrum Disorder, ASD）群体突出的临床特征之
一。超过90%的ASD个体存在异常的感觉体验，这些与感觉相关的症状早在婴幼儿期就会出现，
涉及视、听、味、嗅、触等各个感官通道，且会进一步影响患者的日常生活和认知社会功能。目
前，探讨ASD群体感觉加工能力的研究主要有两个分支：一是临床医生和康复治疗师通过日常观
察、访谈和问卷评定，发现ASD患者对外界感觉信息的反应敏感度存在异常改变，其中感觉迟缓
、感觉过敏和感觉寻求是最常见的临床症状；二是心理学家和科研工作者采用实验室任务，在神
经生理和行为表现等层面，客观地度量ASD患者在加工和处理不同感觉信息时的表现。在这些实
验室研究中，一致的结论之一是，ASD患者利用时间线索来整合和分离视听刺激的能力比健康对
照逊色，即他们难以准确判断快速呈现的视觉或听觉刺激的时间先后顺序，且觉察视听信息时间
不同步的敏感度要下降很多。尽管临床和科研两方面的证据均支持感觉加工能力在ASD群体中的
重要作用，但少有研究探讨这两个侧面所表现出来的感觉加工能力是如何关联的。

为了解决上述问题，中国科学院心理健康重点实验室陈楚侨研究组开展了一项研究。研究招募一
组青少年（11-17岁，94名）完成了一系列视听时序性判断任务和同时性判断任务来考察其视听
时间加工能力。同时，所有青少年还完成了自评问卷来反映对感觉信息的反应敏感度和孤独症特
质的水平。

研究结果发现，孤独症特质得分越高的青少年，视觉时序判断任务的表现越差，即需要更大的时
间间隔才能准确判断两个快速呈现的视觉刺激的先后顺序，且感觉迟缓、感觉过敏等异常反应敏
感度的得分也越高。而对不同层面感觉加工指标的相关分析发现，视觉时序判断敏感度的下降，
而不是听觉或视听时间加工能力，与异常的感觉信息反应敏感度相关。

研究结果提示，在健康青少年群体中，感觉敏感度与时间加工能力的相关是“视觉通道特异性的
”。视觉时序敏感度的下降可能会导致异常感觉体验的出现，并进一步与ASD的亚临床症状相关
联。因此，未来的训练和干预研究可以考虑以“视觉信息的时间加工能力”为切入点，通过提高
时间加工的敏感度来改善ASD群体异常的感觉体验。基于此，该研究团队已开发出针对ASD儿童
的非药物感知觉训练，日后有望提高该临床群体感觉整合的能力。

该相关成果发表在Journal of Autism and Developmental
Disorders上。研究获得国家自然科学基金和中科院心理健康重点实验室资助。
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