
 

全球调查发现“聪明药”使用率上升
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研究人员日前在《国际药物政策杂志》上发表报告说，对全球近3万人的调查发现，使用俗称聪
明药的利他林等药物来增强认知表现的人数呈上升趋势，其中美国人的使用率最高。

利他林属于中枢神经兴奋剂，对大脑皮质和皮质下中枢有兴奋作用，有助振奋精神、缓解抑郁以
及减轻疲乏，常用于治疗多动症，但近年来一些健康人也服用此类药物来增强记忆力或注意力。
英国医疗保健监管机构曾警告滥用这类药物的风险。

新调查主要针对利他林和阿德拉等用于治疗多动症的处方药和治疗睡眠紊乱的处方药莫达非尼等
。结果显示，聪明药的使用率在调查所涉及的15个国家和地区都有上升。

其中，美国人的使用率居首，2017年有30%的受访者在过去一年中至少使用过一次这种药物，而
这一比例在2015年是20%。而欧洲地区增幅最大，从2015年的3%激增到2017年的16%，其中英国
使用者从2015年的5%增长到2017年的23%。

负责这项研究的美国加利福尼亚大学旧金山分校教授拉丽萨�梅尔表示，虽然这一问卷调查的参
与者可能是对药物使用更感兴趣的人群，但针对普通人群的多个类似调查也显示了同样趋势。

英国剑桥大学神经系统科学家芭芭拉�萨哈基安认为，这项大规模调查结果揭示出，越来越多健
康人群对这类药物使用是出于一种生活方式的选择，这引发了伦理方面的担忧。

此外，健康人群使用聪明药是否真的能更聪明还存在争议。有研究显示一些人在特定情况下用药
有益处，如外科医生服用莫达非尼可以集中注意力，但对更广泛人群的研究表明这些药物不一定
提高认知表现。(来源：新华社)
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