
 

研究揭示重度抑郁症与肠道生态系统间的作用机制
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研究揭示重度抑郁症与肠道生态系统间的作用机制。

近年来，随着人们各方面压力越来越大，抑郁症发病率也在不断升高。

根据我国一项全国性的流行病学调查显示，目前我国已确诊的抑郁症患者约有3000万。据世界卫
生组织消息，全球约有3.5亿名抑郁症患者，在2012年发布的一份题为《抑郁症：全球性危机》的
报告中指出，抑郁已成为中国第二大负担疾病，预计在2030年将上升至世界疾病负担首位。

关于抑郁症的研究从未停止，已知的是，肠道微生物群紊乱与重度抑郁症（MDD）有关，然而
，对于肠道病毒、微生物和粪便代谢组的变化以及它们在MDD中的相互作用还知之甚少。

12月2日，首都医科大学附属北京安定医院王刚教授团队与重庆医科大学附属第一医院谢鹏教授
团队、浙江大学附属第一医院胡少华教授团队等合作开展研究，揭示了MDD肠道生态系统中不
同噬菌体、细菌和粪便代谢产物的相互作用机制，为了解整个肠道生态系统在MDD发病机理中
的作用提供来深入的见解，有助于研发科学的MDD诊断方法。

研究成果发表在国际期刊Science Advance。（来源：中国科学报张晴丹）

相关论文信息：https://doi.org/10.1126/sciadv.aba8555
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