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人类卵子冷冻保存技术获突破。

安徽医科大学教授曹云霞领导的生殖医学低温团队经过多年研究发现，褪黑素可以通过抑制氧化
损伤和维持卵细胞膜通透性提高人卵母细胞的冷冻效果，标志着人类卵子冷冻保存技术取得新突
破。该成果日前在线发表在《松果体研究》上。

褪黑素主要由松果体分泌，是一种广谱高效抗氧化剂，可以促进超促排卵周期中人未成熟卵母细
胞的发育。然而，关于褪黑素能否促进人卵母细胞的冷冻效果及其分子机制的研究鲜有报道。

安徽医科大学研究人员通过建立一种高效抗氧化的人卵母细胞冷冻技术，明显抑制了卵子在冻融
过程中所遭受的低温损伤，有效维护了冻融后卵子的质量，并实现了良好的发育结果。通过检测
冻融后人卵母细胞的线粒体功能、超微结构、卵细胞膜通透性、发育能力及分子机制，他们发现
褪黑素可以通过抑制氧化损伤和维持卵细胞膜通透性提高人卵母细胞的冷冻效果。这一技术体系
为人类卵子库的建立提供了基础，也是人类辅助生殖技术的一次重要突破。

曹云霞表示，近年来人类卵子冷冻技术广受关注，这项成果探讨了褪黑素对冻融后人卵母细胞发
育潜能的影响及其分子机制，为建立安全、高效的人类卵子冷冻保存技术体系提供了新的技术及
理论基础，促进了人类卵子冷冻保存技术的实际应用，具有重大社会意义。（来源：中国科学报
桂运安）

相关论文信息：https://doi.org/10.1111/jpi.12707
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