
 

心理所发现精神分裂症伴发抑郁患者大脑结构异常
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抑郁症状是精神分裂症的核心症状之一，在首发精神分裂症患者中的占比高达25%-50%（Hernim
an et al., 2019; Dai et al., 2018），与心理社会功能受损、自杀风险及高复发率均有较为密切的关系
。目前，尚无明确证据阐明伴发抑郁患者具有特异性行为和脑形态学特征。因此，将抑郁症状作
为独立的精神分裂症诊断依据始终饱受争议。对精神分裂症伴发抑郁患者的大脑形态学特征的探
索，将有助于加深对这一亚群发病机制的理解，为独立的临床识别和诊断提供实证证据。

中国科学院心理研究所心理健康重点实验室张向阳研究组副研究员魏高峡等采用磁共振成像技术
，对首发未用药精神分裂症患者和健康对照组成员进行基于表面的形态学测量及抑郁症状的评估
。

研究发现，伴发抑郁患者在左侧扣带回峡部表面积以及同一脑区的灰质体积上出现显著增大，且
这些异常增大的脑区能够预测其临床的抑郁症状。结果提示，扣带回的结构异常现象可能是精神
分裂症伴发抑郁症状的重要神经生物学标记，对于精神分裂症伴发抑郁疾病的独立诊断识别具有
重要的启示意义。

相关研究成果发表在Human Brain
Mapping上。研究工作受到国家自然科学基金和心理所自主部署项目的资助。
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精神分裂症伴发抑郁患者的异常大脑结构（淡紫色为异常的峡部扣带回）

研究团队单位：心理研究所 

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   2 / 2

http://www.tcpdf.org

