
 

心理所揭示视听时间整合窗在分裂型特质和孤独症
特质人群中的脑机制
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在看电视、电影时，大家体验过“音画不同步”的情况吧？人物嘴型和声音在时间上无法匹配，
视频画面慢半拍或快半拍影响观感享受。研究发现，敏感地觉察视觉和听觉信息在时间上错位，
对孤独症和精神分裂症患者而言较为困难，他们难以利用时间接近性线索准确地分离无关刺激，
而倾向于将时间不同步的视听信息错误捆绑。这种异常增大的“视听时间整合窗”，可能与感知
觉体验异常及社交沟通障碍等临床表现密切相关。

孤独症和精神分裂症被视为“疾病连续体”，即在健康人群中存在着“亚临床群体”，他们表现
出与患者相似但程度较轻的认知和情感功能缺损。那么，亚临床的分裂型特质和孤独症特质人群
中，视听时间整合能力的异常是否存在？视听时间整合窗存在个体差异的背后，其对应的脑机制
又是如何的呢？

中国科学院心理研究所心理健康重点实验室陈楚侨研究组通过研究155位大学生视听时间整合窗
和分裂型特质、孤独症特质的相关关系，并采集静息态磁功能成像的数据，初步探讨与视听时间
整合能力相关的脑功能连接模式。研究发现，觉察视听信息时间错位的能力，并不受不同水平的
分裂型特质和孤独症特质的影响。与静息态功能连接的相关分析显示，左侧颞上皮层与左侧楔前
叶的功能连接越强，左侧小脑与右侧背外侧前额叶的功能连接越弱，言语的视听时间整合窗越小
，即视听不同步觉察敏感度越高。然而，对于非言语视听刺激的时间整合能力，左侧颞上回和右
侧颞下回的功能连接越强，非言语视听时间整合窗越大。该研究首次同时考察视听时间整合能力
与两种亚临床特质（分裂型特质、孤独症特质）之间的相关关系，并初步揭示了视听时间窗的脑
机制，发现负责感觉整合、时间加工的脑区之间的功能连接可能是时间整合窗个体差异背后的脑
机制。

研究工作得到国家重点研究开发项目、国家自然科学基金和中科院心理健康重点实验室的资助。
相关研究成果在线发表在Autism Research上。
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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