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科学家梳理油酸与炎症因子相关性循征研究。 据世界卫生组织统计，心血管疾病仍将一直全球
慢性病死亡的主要原因。慢性低级别炎症作为各种慢性疾病的重要特征，可增加心血管疾病的发
病风险。

近日，江南大学食用油营养与安全科技创新团队在《食品科学与营养评论》发表综述文章，通过
Meta分析论述了油酸与炎症因子的相关性。

目前研究认为，补充以单不饱和脂肪酸为主的橄榄油与降低心血管疾病、2型糖尿病和其他肥胖
相关疾病的风险有相关性。据已有的Meta分析，地中海饮食模式及其中的橄榄油降低了C反应蛋
白和白介素-6水平。油酸是地中海饮食模式和橄榄油的主要脂肪酸成分（占70%以上），也是膳
食脂肪和血浆甘油三酯中的主要脂肪酸。诸多临床试验研究了油酸对炎症因子的影响，但这些研
究的结果相互矛盾。

该文筛选719项研究，通过成人的随机对照试验揭示了增加油酸剂量对炎症因子水平的影响，包
括细胞因子（肿瘤坏死因子、白介素-6）、急性期反应因子（C反应蛋白、纤维蛋白原、纤溶酶
原激活物抑制剂-1活性）和黏附分子（可溶性细胞间黏附分子-1、可溶性血管细胞粘附分子-1）
。

在719项已确定的研究中，有31项随机对照试验符合条件，涉及1634名受试者。结果表明，补充
油酸显著降低了C反应蛋白。然而，饮食摄入油酸对肿瘤坏死因子、白介素-6、纤维蛋白原、纤
溶酶原激活物抑制剂-1活性、可溶性细胞间粘附分子-1和可溶性血管细胞粘附分子-1没有显著影
响。

炎症是心血管疾病等慢性疾病的重要诱因之一。通过膳食脂肪因素调节体内炎症因子对于慢性疾
病的一级预防非常重要。该文系统分析和评估了油酸对炎症因子的影响，发现补充油酸显著降低
了C反应蛋白的浓度，对血液中肿瘤坏死因子、白介素-6、纤维蛋白原、纤溶酶原激活物抑制剂-
1活性、可溶性细胞间粘附分子-1和可溶性血管细胞粘附分子-1浓度没有显著影响。

该文章为预防和控制以心血管疾病为主的慢性疾病，合理调整膳食结构，以及制定公共营养卫生
政策提供理论依据，对进一步阐明膳食脂肪结构对炎症的影响及作用机理具有重大意义。（来源
：中国科学报王方）
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