
 

老鼠也有同情心
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老鼠也有同情心。

科学家绘制出老鼠在看到同伴处于痛苦时产生同情心反应的相互关联的大脑区域。图片来源：Al
amy
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小鼠的共情回路。Smith等人在示范小鼠中诱导了三种不同的情感状态，并研究了观察小鼠需要
的神经通路，以共享另一种不同的情感状态。从前扣带皮层（CC）到伏隔核（NAc）的神经通
路对疼痛和缓解的转移具有重要作用，但从前扣带皮层到基底外侧杏仁核（BLA）的神经通路介
导了恐惧的社会转移。图片来源：KELLIE HOLOSKI/SCIENCE

当一只老鼠看到另一只老鼠感到恐惧或疼痛，甚至从疼痛中得到缓解时，它们的大脑回路中也会
反映出这些情绪。

美国加州斯坦福大学的Robert Malenka和同事试图研究与同情心有关的神经元。同理心是一种分
享他人感受或情绪的能力。该研究小组对老鼠进行了各种情绪的治疗：一系列的电击引起恐惧，
化学注射引起疼痛，吗啡产生缓解疼痛。然后将经历这些情绪的小鼠交由未接受治疗的小鼠观察
。

在所有的观察小鼠中，一个叫作前扣带皮层（ACC）的大脑区域都是活跃的。但是其他的大脑
模式会随着观察者所看到的情绪而变化。观察者看到并感受伴侣的恐惧时，ACC神经元必须与
基底外侧杏仁核区域进行交流。但在观察到伴侣的疼痛和疼痛缓解时，ACC神经元必须与伏隔
核的大脑区域进行交流。

作者认为，该研究结果或有助于精神药物的开发，以增强缺乏同情心者的同情心。（来源：中国
科学报冯丽妃）
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相关论文信息：https://doi.10.1126/science.abf5940
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