
 

青少年沉迷数字媒体可能增加多动症风险
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发表在最新一期《美国医学会杂志》上的一项研究显示，沉迷于数字媒体的青少年出现多动症症
状的可能性更高。

研究人员在美国洛杉矶10所学校中筛选出2587名此前未表现出注意力缺陷多动障碍(俗称多动症)
症状的青少年，年龄为15到16岁，并跟踪此后两年间他们对14种数字媒体平台的使用情况，每6
个月调查一次。研究涉及的数字媒体包括社交媒体、流媒体、短信、音乐下载和在线聊天等形式
。

结果显示，在经常使用至少7种数字媒体平台的约120名青少年中，出现多动症症状的比例达到10
%左右;相比而言，不常使用数字媒体平台的青少年中，4.6%表现出此类症状，这一比例与正常水
平接近。

这篇研究论文的高级作者、美国南加州大学预防医学和心理学教授亚当�利文撒尔说，虽然研究
结果不能确认两者间的因果关系，但统计学关联很明显。可以说，青少年过多使用数字媒体，未
来患多动症的风险可能更高。

美国疾病控制和预防中心今年6月份公布的一项调查显示，43%的美国高中生每天使用数字媒体
的时间超过3个小时。(来源：新华社 周舟)

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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