
 

益生菌？益生元？合生元？其是否能安全治疗人类
疾病？
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2018年7月25日讯，目前研究人员已经阐明肠道微生物组和机体健康的关联，因此研究人员就想
通过研究调查一下益生菌(probiotics)、益生元(prebiotics)和合生原(synbiotics)对多种疾病的效应，
然而令人担忧的是，他们并没有像药物试验那样来报道这些疗法的安全性。

近日一项刊登在国际杂志Annals of Internal Medicine上的研究报告中，研究人员综合了384项随机
对照试验，他们发现，关于相关补充剂安全性的信息要么没有，要么就是没有进行报道;28%的试
验并未报告任何伤害性的数据，而37%的研究中并未报告安全性的结果，在一些研究中的确提到
了危害，37%的研究仅使用了一般性的陈述来描述不良事件，而16%的研究则使用了指标不足这
一陈述。

那又怎样?

那么你可能会想，到底这有什么值得大惊小怪的呢?这些产品不都是在超市和保健品店随处可见
的天然产品吗?的确，我们在很多发酵食品，比如腌菜、朝鲜泡菜和酸奶中都能发现两大主要的
益生菌，即双歧杆菌属和乳酸菌属。

益生元并不含有细菌，其只不过是益生菌非常享受的食物，益生元并不会被机体吸收或破坏，但
其却可以滋养有益细菌的生长，尤其是双歧杆菌属细菌，香蕉、洋葱、大蒜和豆类都是天然的益
生元来源。而合生元则是一种食物或者补充剂，其能将益生菌和益生元结合起来。尽管这些产品
听起来都是无害的，而且其或许对健康人群机体并无害处，但一项好的临床试验应该总是会报告
一些不良事件(危害)，涉及这些补充剂的临床试验通常是在病情严重或身体脆弱的患者机体中进
行的，比如早产儿等，因此，益生菌、益生元和合生元在不同患者机体中的效应或许是并不相同
的。

多项研究曾报道，利用益生菌治疗患者会增加其真菌血症的风险，即患者的血液中会出现真菌或
酵母;这种并发症非常罕见，而且其更倾向于在免疫系统功能较弱的患者中出现。当然了，益生
菌还会对一些敏感群体产生严重的副作用，比如，此前就有报道，一名24岁的女性在接受主动脉
瓣膜置换手术之前摄入了益生菌来治疗，最后其患上了败血症。

在过去几年里，医院里益生菌的使用率大大增加了，然而越来越多的证据表明，益生菌能增加多
种疾病患者出现机体感染的风险，这些患者包括器官衰竭、免疫系统功能低下、肠道屏障机制受
损等。
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一项在荷兰进行的试验中，研究人员想通过研究来观察是否益生菌能够降低严重急性胰脏炎患者
感染并发症的发病率，最后这项研究也因15名患者发生意外死亡而被终止了。一些涉及益生菌的
试验报道了在易感人群中出现的不良事件，比如老年人群体，但这些试验并未发现严重的有害影
响，但这些试验的参与者数量往往比较少，这无形中就会降低这些说法的重要性。因此，很显然
，未来研究人员迫切需要在临床试验中制定关于益生菌使用的安全标准和管理方案。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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