
 

Ω-3脂肪酸补充剂或许并不能预防机体免于心脏病
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2018年7月25日 讯 ，很多人每天都会服用Ω-3补充剂，他们认为补充Ω-3有益于其心脏健康;但在
最近一项系统性综述文章中，研究人员对79项临床试验进行了回顾性分析，并未发现摄入Ω-3补
充剂有益于机体心脏健康。

研究人员分析了Ω-3对机体多种状况的效应，包括心脏疾病、中风、因心脏病和中风死亡的风险
、以及无端死亡风险(death from any cause)，研究结果表明，Ω-3补充剂并不会降低相关的疾病或
死亡风险，但也不会增加其风险。几十年来，Ω-3和鱼油补充剂一直被大力宣传具有心脏保护的
功效，由于这种大力宣传，如今美国人群摄入的EPA和DHA(Ω-3脂肪酸)要比其从饮食中获得的
更多。

这种认为Ω-3脂肪酸对机体心脏健康有益的观点来自于观察性的研究，相关研究表明，因纽特人
并不会患上心脏病，而且两项早期临床试验也发现了吃鱼和摄入鱼油补充剂给机体健康带来的好
处，令人兴奋的是，尽管两组研究人员后续的研究结果略有不同，但这个消息也会产生一定的负
面结果。实际上，在其中一项研究中，相比未按指定摄入补充剂的男性而言，被指定随机摄入Ω
-3补充剂且患有心绞痛的男性常常因心源性死亡的风险更高。

WHO想知道?

研究人员想通过研究理解Ω-3脂肪酸所带来的健康效益，那么世界卫生组织(WHO)也会及时更
新关于摄入脂肪酸的指导方针，WHO委托研究人员将相关的综述和综合性研究分析作为阐明Ω-
3脂肪酸对机体健康效应研究项目的一部分;在接下来的综述中，研究人员将会调查Ω-3脂肪酸的
摄入对机体大脑认知、糖尿病、癌症、抑郁症、炎性肠病和机体脂肪的影响。

在这项系统性的综述中，研究人员分析了在为期至少12个月里和Ω-3脂肪酸相关的所有随机对照
试验(临床研究金标准)，最后他们发现了涉及112059名参与者的79项临床试验，这些研究中受试
者的随访时间为1年至8年不等。

在一系列的实验中，超过8000名参与者发生了死亡，4544名参与者因心脏病死亡，5469名参与者
患上了冠状动脉疾病(心脏病发作或心绞痛)，1822名参与者出现了中风，而且3788名参与者经历
了心律失常。基于这些庞大的数字，研究人员就有了稳健的统计数据来调查Ω-3脂肪酸对人们健
康解决的影响，研究结果表明，随机分配摄入Ω-3脂肪酸补充剂似乎对机体健康影响较小或几乎
没有影响。

当研究人员分离出25项使用最佳方法的研究时，他们发现，Ω-3脂肪酸补充剂对人们机体健康的
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影响或许非常弱，这些研究包括让参与者和研究人员无法分清楚到底哪一组受试者服用了Ω-3脂
肪酸补充剂。这就表明，当在Ω-3临床试验中减少偏倚可能性的同时，Ω-3脂肪酸似乎对机体健
康并没有任何效果。

因此，这些年来我们一直相信的Ω-3补充剂所带来的健康效益或许源自于一些存在缺陷的研究所
得出的结论或者基于我们的偏见所致。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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