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大脑“垃圾站”暗藏帕金森线索。 我咋老哆嗦，不是帕金森了吧？

提起帕金森病，很多人会自然联想到手抖四肢不听使唤。虽然，这确实是该疾病典型症状，但出
现这些症状的人却不一定患帕金森病。

运动迟缓谱中有六七种表型，帕金森病只是其中之一。由于目前缺乏有效的早期鉴别手段，诊断
大多依赖临床医生的经验，误诊率较高。郑州大学第一附属医院主任医师滕军放告诉《中国科学
报》。

滕军放等人的研究发现，原发性帕金森病患者的脑膜淋巴管引流会出现受损，并首次提出无创评
估相关引流功能的方法，以作为帕金森病早期诊断的敏感指标。该研究于1月19日在线发表于《
自然—医学》。

检测困难带来误诊

帕金森病是一种常见的神经退行性疾病，临床表现为运动迟缓、肢体的静止性震颤、姿势步态障
碍、肌强直等，平均发病年龄在60岁左右，我国65岁以上人群患病率约为1.7%。

滕军放介绍，临床诊疗中很容易将原发性帕金森病与早期帕金森叠加综合征，如多系统萎缩、进
行性核上性麻痹等混淆。同时，还有部分患者精细动作减慢，症状轻微而难以诊断，因此会错过
早期干预机会。

据了解，原发性帕金森病的生存期约为15-20年，而帕金森叠加综合症的生存期平均不足10年，
二者用药不同、患者对药物的反应也有很大差异。

目前，公认的、具有诊断价值的检测手段是正电子发射断层扫描（PET）中的多巴转运体显像，
医生能借助其评估纹状体多巴胺末端功能。然而，该技术的缺点也较明显，其特异度有限，难以
分辨原发性帕金森病和帕金森叠加综合征，同时具有一定的辐射损伤，费用也较昂贵。

有什么方法可以安全、准确地对帕金森病进行诊断呢？这个问题一直困扰着临床专科医生。

失灵的大脑垃圾处理站

滕军放的灵感来自于一次偶然。

                                                   1 / 3



 

2015年，美国弗吉尼亚大学研究团队发现脑膜淋巴管存在于硬脑膜中。而此前的数十年中，大家
普遍认为大脑是免疫豁免区，它与免疫系统之间缺乏直接联系。

这项研究引起了滕军放的思考：大脑中的脑膜淋巴管在帕金森病这类神经退行性疾病中，是否也
起了一定作用呢？

利用高分辨成像及动态增强磁共振（DCE-MRI）技术，研究人员发现，脑膜淋巴管扮演着垃圾
处理站的角色，它源源不断地清除着大脑中的废物。与常人相比，原发性帕金森病患者的垃圾处
理站出现失灵，其清除速度，即引流功能明显减慢，这提示它可能存在一定程度的损伤。

为了进一步进行验证，研究人员选择了700多名帕金森综合征及运动障碍相关疾病患者作为实验
组，300多名正常人作为对照组。同时，根据不同运动障碍疾病的诊断标准，他们又将实验组细
分为原发性帕金森病、多系统萎缩、路易体痴呆等几种类型。

我们发现，与其他组的患者相比，原发性帕金森病患者的‘垃圾处理站’——脑膜淋巴管的引流
排泄功能受损程度与其临床症状的严重程度密切相关。论文通讯作者之一、郑州大学第一附属医
院副主任医师王雪晶告诉记者。

开拓帕金森病诊断新方向

王雪晶提到，这些结果表明通过DCE-
MRI成像评估脑膜淋巴管引流及排泄功能，可能是诊断和鉴别原发性帕金森病的新指标。

这就意味着，脑膜淋巴管引流较慢的人，有更大可能发展为原发性帕金森病，反之更可能发展为
帕金森叠加综合征。后期对样本进行的2-3年随访结果，证实了研究人员的这一发现。

在动物模型实验中，王雪晶等人还发现，α-syn PFFs诱导的原发性帕金森病小鼠模型脑膜淋巴引
流受损，受损机制可能与病理性α-
syn沉积导致的脑膜炎症反应及脑膜淋巴管内皮细胞紧密连接缺失相关。

滕军放说：我们在世界范围内首次用核磁共振的方法在活体上显示出了脑膜淋巴管的引流，并进
行了量化评估，可帮助临床医生在早期进行帕金森病的诊断。

未参与该研究的上海交通大学医学院附属瑞金医院神经内科主任医师刘军表示：本研究提出的脑
膜淋巴管引流功能无创、定量评估方法应用于临床，将为神经系统疾病的诊断和评估开拓新的方
向，对于帕金森病早期鉴别诊断具有较大价值，同时使我们对神经系统免疫异常参与帕金森病的
机制有了新的认识。

但要真正成为一种可行的诊断手段，还有很长的路要走。

未来，我们计划继续扩大样本量。有一部分患者处在前驱期，完全没有任何运动障碍，但如果同
时具有便秘、说梦话、嗅觉减退的症状，发展为帕金森病的几率就很高。这些症状出现在运动迟
缓的前10-15年，那么，通过脑膜淋巴管的流速监测，或许可以判断哪些人将患病，哪些人不患
病。滕军放表示。

而且，对于神经免疫方面的疾病，是不是也能够以此方法进行评估？这也是未来待研究的问题。
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（来源：中国科学报刘如楠）
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