
 

研究揭示决定社交的遗传因素
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近日发表于《自然—通讯》的一项研究成果发现，人们是否感觉孤独或是否参与特定社交活动，
可能受到特定基因组区域变异的影响。

英国剑桥大学的John Perry及同事分析了英国生物库收录的487647名受试者的遗传多样性情况，这
些受试者通过回答问卷的形式，提供了自身的多种信息，包括孤独感、社交频率和社交质量(即
他们是否有可以吐露心声的人)。为了更好地理解个体的遗传组成如何决定其孤独感的易感性，
作者采用了多性状全基因组关联研究方法。最后发现15个基因组位点的变异与受试者的社交孤立
相关。作者进一步分析了特定活动的参与情况，比如去酒吧、参加宗教团体或运动俱乐部/体育
馆，结果发现在选择特定活动时存在细微的遗传差异，但是也存在相似点。

此外，作者报告称，可能影响孤独感的遗传变异也会影响精神和心理性状(如神经质)、主观幸福
感和身体性状(如身高体重指数)。这意味着社交孤立、心理健康和心血管代谢健康之间可能存在
遗传关联。(来源：中国科学报 冯维维/编译)
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