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特质自尊是个体对自我的积极或消极评价，在一段时间内较为稳定。与状态自尊不同，特质自尊
受社会评价的影响，也会反过来影响社会行为。社会交往中，特质自尊高的个体会表现得更自信
，更易给他人留下积极的印象，而人们也会根据感知到的自尊水平调整与对方的交流模式。较多
研究人员对有关个体特质自尊的信息如何在社会交往中被传递感到好奇。有研究发现，人类被试
记录的外显行为与感知者感知到的特质自尊之间没有明显相关，个体自我报告的自尊水平也和他
人感知到的自尊水平关系不大。而近年来有零熟识的研究提出不同看法，在控制熟悉度后，人们
可以通过个体的自我介绍视频较为准确地识别他们的特质自尊。社会交往中，面部活动更多地被
注意到，也传递更多的信息。而性别，也是社会交往中决定个体社会行为模式的重要因素。既然
人们的先验知识和个体差异对自尊感知有影响，那么使用计算机而不是人类被试来对个体行为进
行编码或可更客观地探究特质自尊如何影响社会行为。

中国科学院心理研究所行为科学重点实验室朱廷劭研究组科研人员尝试探究不同性别且自尊水平
存在高低不同的个体在自我介绍时的面部活动是否存在差异，以探索个体特质自尊如何通过面部
活动表达。研究招募238名被试，被试填写了罗森博格自尊量表（SES），而后进行约1-3分钟的
自我介绍。期间，研究使用Kinect摄像机记录下被试每一帧内在3D空间内的17个面部运动单元（
AU）的活动距离（与静息状态相比），17个面部运动单元的示意图如下图所示。
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面部运动单元的名称及其在三维空间内的活动方向

采集数据并进行数据预处理后，该研究计算了17个面部运动单元的平均值和标准差。面部运动单
元活动距离的平均值代表该面部运动单元活动的幅度，标准差代表该面部运动单元活动的丰富程
度。性别×自尊水平的两因素方差分析的结果表明，脸颊和嘴唇的活动存在特质自尊水平主效应
，嘴唇的部分活动存在特质自尊水平和性别的交互作用。逐步逻辑回归的结果表明，一些面部活
动的组合可以有效地预测特质自尊水平。

该研究探索了个体的特质自尊在三维空间内的面部表达模式，结果表明特质自尊可以通过脸颊、
唇部等区域的面部活动表达，且这种表达存在性别差异。该研究创新性地使用计算机技术定量编
码特质自尊的三维面部表达，发现了性别对自尊的面部活动的影响，为今后自尊的非言语行为研
究提供了建议。此外，该研究也为基于三维人脸数据的自尊识别提供了依据，由于自我评价方法
可能存在社会赞许性，面部预测方法可以作为测量个体自尊的补充途径。相关研究成果在线发表
在Frontiers in Psychology上。
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