
 

研究发现维生素K2颗粒可提升骨骼健康
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研究发现维生素K2颗粒可提升骨骼健康。 中科院合肥物质科学研究院智能所研究员郑之明课题
组发现一种维生素K2纳米颗粒可有效促进成骨细胞分化，从而提升骨骼健康。相关成果日前发
表于《分子与细胞生物化学》，为治疗骨质疏松的制剂开发提供了新线索。

骨质疏松症是一种常见衰弱性骨骼疾病，其特征是骨量减少和骨结构退化，主要是由成骨细胞的
骨形成和破骨细胞的骨吸收之间平衡被打乱造成。当骨吸收超过骨形成时，就会导致低骨密度，
引起骨质疏松，增加骨折的风险。

维生素K2是谷氨酸γ—羧化酶的辅酶，能够将维生素K依赖蛋白——骨钙素和基质γ—羧化谷氨
酸残基蛋白中的谷氨酸残基羧化，经过羧化后形成的γ—羧化骨钙素可以促进骨形成，具有治疗
骨质疏松的潜力。然而，维生素K2作为脂溶性维生素很难在体内达到峰浓度，并且脂溶性维生
素主要贮存于肝脏部位，有局部过量的风险。

为了提高维生素K2的生物利用度，郑之明课题组利用两亲性载体蛋白对维生素K2进行亲水改性
。通过优化载体蛋白与维生素K2的混合摩尔比例，获得了在水溶液中均匀分散的球状纳米颗粒
。他们将该维生素K2颗粒作用于MC3T3-E1细胞后发现，成骨细胞标志物如碱性磷酸酶、骨钙素
等的表达均显著上调，细胞外矿化结节的形成也明显被加强，说明该维生素K2颗粒可有效促进
成骨细胞分化。（来源：中国科学报桂运安）

相关论文信息：https://doi.org/10.1007/s11010-021-04062-z
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