
 

PCD：组合膳食能够降低心脏病的发生风险
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2018年7月31日 讯 ，最近，来自多伦多大学的研究者们发现组合型膳食，及摄入可以降低胆固醇
的植物性食物，能够降低其他心血管疾病的风险，例如高血压、甘油三酯以及炎症反应。 除了
降低30%低密度脂蛋白的水平之外，研究者们发现，这种组合型饮食能够降低13%导致冠心病的
发生风险，例如心绞痛以及心脏病等。

研究者们组织了一项大规模的分析，结合了包括400名患者在内的临床试验。结果显示，摄入组
合式膳食能够降低2%的血压以及32%的炎症反应的风险。相关结果发表在最近一期的《Progress
in Cardiovascular Diseases》杂志上。 这种组合式膳食包括四种主要成分，总卡库里为2000。包含4
5g的坚果，50g的植物蛋白，20g的可溶性纤维，2g的植物固醇等等。

饮食与生活习惯的改变会帮助患者缓解高胆固醇以及心血管疾病的风险，目前这项研究进一步为
这一理念提供了证据。 严格按照饮食计划对于很多患者来说是有挑战的，但很多人发现仅仅摄
入一些植物性的食物就能够带来显著的好处。 该研究对于炎症反应方面的发现尤其令人兴奋。
越来越多的证据表明炎症反应对于心血管疾病的发生的重要性，但最近的研究将其与其它疾病，
包括癌症，也联系了起来。 一些患者选择组合型膳食的原因是基于伦理以及环境方面的考量。
植物性食物相对来说更加环保。
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