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孕妈肥胖影响后代智力，多吃膳食纤维素可缓解。 多吃点，怀孕期间胖点没事儿。相信不少孕
妈都对此类建议耳熟能详，可孕期长胖真的没影响吗？

最新研究发现，孕妈肥胖不仅可能给自身带来高血压、糖尿病等疾病，还会影响后代的认知、社
交能力，患自闭症的风险也会增加。

动物实验表明，孕期多吃高膳食纤维的食物，可以显著提高后代的学习和社交能力。相关研究于
近日发表在《细胞代谢》上。

孕妈肥胖，苦了孩子

随着人们生活方式、饮食习惯的改变，超重和肥胖已经成为全球性健康问题。据了解，在2016年
，世界成年女性超重比例占40%，其中15%的人处于肥胖状态，预计到2025年，世界肥胖女性的
比例将超过21%。

在生命早期1000天，母婴营养不仅是后代胎儿期脑发育的基础，还影响其终生神经心理潜能的发
挥。上海交通大学公共卫生学院教师侯敏等通过对778位7-14岁中国儿童的调查发现，母亲孕前
及孕期肥胖与后代低认知水平和社交能力密切相关。

那么，肥胖是如何影响后代认知水平的？有没有缓解措施呢？

对于西北农林科技大学食品分子营养与健康创新团队来说，他们长期关注生命早期1000天与神经
系统发育相关领域的研究工作，很自然想要探究母亲肥胖与后代脑功能发育的关联性问题，并尝
试寻找可能的营养干预方式。

子代脑力大比拼

繁殖能力强、相对性状明显的小鼠成了实验首选。

本文通讯作者之一、西北农林科技大学食品科学与工程学院教授刘志刚告诉《中国科学报》，处
于孕期状态的小鼠，在连续不断高脂食物的喂养下，很快变得膘肥体壮。

待到它们顺利产下后代，一场脑力、认知能力的PK正式开始了，一边是肥胖母鼠后代组，一边
是正常母鼠后代组。
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第一关是Y迷宫，处在Y字型迷宫里，小鼠天然具有寻找出口的能力。实验发现，正常母鼠的后
代组会在3条路径中来回尝试，而肥胖母鼠的后代组通常只在其中1、2条路径中走动。这就说明
，即便是刚刚走过，肥胖后代组的小鼠也不记得了，因此不会寻找新的路径，短期记忆能力较低
。本文的共同第一作者、西北农林科技大学食品科学与工程学院博士生刘小宁说。

接下来是第二关，新物体识别，以评价小鼠的长期记忆能力。研究人员在鼠笼里放了两个相同物
体，让两组小鼠探索10分钟。一天后，悄悄将其中一个换成了新物体，再次让小鼠探索。正常组
因记住了旧物体，又对新物体有新奇性，会花较多的时间探索新物体，而肥胖后代小鼠因没记住
旧物体，所以无差别对待这两个物体。刘小宁说。

最后一关是三室交互实验，以评价小鼠与社交伙伴的接触情况。结果发现，与一只空杯子相比，
正常小鼠更偏好和自己的同类交流，也更偏好和陌生小鼠交流，而肥胖后代小鼠对待三者没有明
显差异。

三关下来，在记忆力、认知能力、社交能力上，肥胖母鼠后代组完败。

在随后进行的进行的脑功能生理生化评价实验中，研究人员发现，母代肥胖会导致后代小鼠脑部
突触结构出现明显损伤。

膳食纤维，逆转低能

刘志刚表示，近年来，团队在膳食模式经肠-脑轴机制影响神经系统功能方面取得了一些突破，
为此次探究肠道菌群如何影响母代肥胖后代小鼠认知能力奠定了基础。

对两组小鼠的粪便进行研究后发现，肥胖会扰乱自身及后代肠道菌群的稳定状态，显著降低了特
定S24-7菌科水平及代谢物短链脂肪酸，包括乙酸、丙酸的水平。他说，若在小鼠孕期饮食中添
加膳食纤维素，其后代的认知、社交能力，脑功能和菌群结构等均有显著改善。

为了研究其分子机制，研究人员还为小鼠设计了粪便、后代、笼位的互换游戏。

刘志刚介绍，将肥胖母鼠的粪便灌给菌群移除的小鼠后，其后代也出现了认知和社交缺陷。将移
植了肥胖母鼠粪便的小鼠、吃了膳食纤维小鼠所生的孩子互换，给对方抚养后，原本‘聪明’的
小鼠会变‘笨’，而原本较‘笨’的小鼠变得‘聪明’了不少。将肥胖母鼠的后代和吃了膳食纤
维素的母鼠的后代放在同一鼠笼中，也出现了上述结果。

这些结果表明，高膳食纤维饮食对肠道菌群-代谢物的改变，直接改善了子代脑部小胶质细胞的
成熟和维护了突触功能，进而改善了子代的认知和社交功能。他说。

本文责任通讯作者、西北农林科技大学食品科学与工程学院教授刘学波告诉《中国科学报》，孕
妈的体重管理和营养与后代的健康，尤其是神经系统发育的健康关系密切，孕前和孕期体重的监
测、控制十分重要。我们的研究为孕期营养干预、新型母婴健康食品的研发提供了新的思路，今
后希望能继续针对婴幼儿、衰老等特殊人群，开展更多的食物中的功能成分和特色的膳食模式的
营养干预研究，助力健康食品产业的升级。（来源：中国科学报刘如楠）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cmet.2021.02.002
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