
 

抑郁症与睡眠的脑调控机制首获揭示
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复旦大学类脑智能科学与技术研究院院长冯建峰教授与英国华威大学、牛津大学等合作，首次发
现了抑郁症与睡眠问题的共病病理机制，有望为改善大众尤其是抑郁症患者睡眠质量问题，甚至
为治疗抑郁症带来革命性突破。7月26日凌晨，相关研究论文在线发表于《美国医学会杂志—精
神病学卷》。

临床上，70%的抑郁症患者有睡眠问题，而有睡眠问题的群体患抑郁症或焦虑症的风险亦显著高
于睡眠正常群体。事实上，两者间的紧密关系早在一百多年前就被发现了。但前人对两者关系背
后的脑机制还不清楚。复旦大学类脑智能科学与技术研究院青年研究员程炜介绍说，我们通过对
大样本脑影像数据的挖掘，找到了调制睡眠质量与抑郁症状之间关系的脑神经环路。

研究人员通过整合国际两大脑影像数据库——美国人脑连接组计划以及英国生物银行，对近万名
被试的影像行为大数据进行分析发现，睡眠质量较差人群的外侧眶额皮层(负面情绪相关的脑功
能区)、楔叶(自我相关的脑功能区)以及背侧前额叶皮层(短时记忆相关的脑功能区)等脑区间的信
号同步性(功能连接)显著升高;同时，这些神经环路在具有较高抑郁症打分的人群中也呈现显著升
高的模式。正是这些同步性增强调制着抑郁与睡眠间的关系。

对此，冯建峰对一种可能性进行了阐释，他指出，这些脑区间的连接增强可能使得这组人群长期
处于某些负面情绪中，进而导致睡眠质量下降。

专家表示，找到同时与抑郁和睡眠问题相关联的脑神经环路，意味着将在临床层面为针对这两种
心理问题的治疗提供新的靶点脑区。通过对这些脑区进行特定的刺激，或将同时改善抑郁症状和
睡眠问题。(来源：中国科学报 黄辛 陈文雪)
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