
 

肠道微生物代谢产物能够预防沙门氏菌感染
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最近，来自斯坦福大学的研究者们发现了机体自我保护肠道微生物感染的机制。 丙酮酸是拟杆
菌属的副产物，根据研究者们的发现，该化合物能够抑制沙门氏菌的生长。这一发现帮助揭示了
为什么不同的人在受到沙门氏菌感染之后会出现不同的抵抗性，这一发现同样有助于开发更好的
治疗方法。

相关结果发表在最近一期的《Cell Host and Microbe》杂志上。 研究者们发现丙酮酸并不会激发
机体靶向病原体的免疫反应，但是能够通过改变环境中的pH值,从而延长病原体分裂所需时间。 
在这项研究中，作者首先发现不同类型的小鼠在接受沙门氏菌感染后体内的病原体数量存在明显
差异。之后没他们研究了这种生长水平的差异是否是由于肠道微生物的组成导致的。他们通过粪
便移植的手段，以及通过饲喂抗生素破坏肠道菌群等方式，发现沙门氏菌的数量也会响应发生改
变。

之后，他们发现小鼠肠道中拟杆菌的数量会影响沙门氏菌的数量。拟杆菌能够分泌短链脂肪酸，
而其中丙酮酸的水平与抵抗沙门氏菌感染的能力之间存在明显正向相关性。
接下来，研究者们发现丙酮酸能够通过下调环境中的pH值影响沙门氏菌的分裂速度。
总之，这项研究阐明了肠道微生物影响沙门氏菌感染的新机制。
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