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《柳叶刀》：仅2.7%的武汉人群产生有效抗体。

3月19日，《柳叶刀》在线发表了中国工程院院士王辰等学者在武汉开展的第一项长期血清流行
病学追踪调查，揭示了新冠感染者血清抗体动态变化规律。调查结果显示，在9542名受试者中，
532人新冠病毒抗体呈阳性，经校正后，人群抗体阳性率为6.9%，这说明即便经疫情暴发，仍仅
有小比例人群受染。在这些抗体阳性者中，有82%属于无症状感染者，且只有40%产生了中和抗
体（可有效对抗病毒的功能抗体），而这部分人群仅占武汉人群的2.7%，这足以说明人群仍普遍
缺乏对新冠病毒的免疫力，需防止大流行再发生。

血清抗体阳性率推算的感染人数高于确诊人数

此次研究是在2020年4月武汉解封后，选取武汉所辖全部13个区，以严格的多阶段整群随机抽样
方法，对3556个家庭计9542名居民的代表性样本进行进行现场问卷及咽拭子核酸、血清新冠病毒
抗体检测，随后在6月以及10-12月进行随访。

据悉，这也是截至目前全球观察时间最长、随访次数最多的前瞻性长期血清流行病学追踪调查。
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研究显示，女性抗体阳性率高于男性，66岁及以上人群抗体阳性率高于其他年龄组，医护人员抗
体阳性率高于其他职业，过去5个月去医院就诊人员抗体阳性率高于未去过医院的人员。

此外，研究还发现，世界各国、各地区新冠确诊病例数与据人群血清抗体阳性率推算的感染人数
之间均存在很大差异。

对此，研究人员认为，这主要因为新冠感染者中大部分为无症状感染者和轻症患者，加上感染者
就诊心理与行为、疫情当时当地病毒核酸检测能力、核酸筛查策略、核酸采样方法、实验室检测
方法等方面的不同，就导致抗体阳性率均远高于当地报告的发病率，据血清抗体阳性率推算的感
染人数也远高于诊断病例数。

评估感染新冠病毒并具有免疫力人群的比例，对于制定有效的疾病预防控制策略，降低未来再发
大流行的可能性至关重要。王辰表示，由于轻症感染者可能未就医，无症状者通常未经检测，确
诊新冠的病例数与实际感染人数会存在很大差异，这也是全球新冠疫情中的一种共性现象。

中和抗体至少能保持9个月

值得注意的是，此次研究中532名新冠病毒抗体阳性者中437人（82%）无症状，这远高于过去全
球报道的40%-45%的估计值。这也真实反映出新冠病毒的一项人群感染表现特征，显示出新冠病
毒的狡猾。

研究人员指出，受试者在报告过去5个月是否有过症状时可能存在回忆偏倚，但此研究不会明显
误判有无症状，因为当时武汉采取了非常严格的措施识别每一个病例，武汉市民在疫情暴发期间
也很注意记录自己的症状。

若血清阳转率可以准确反映新冠病毒暴露情况，那么低病例数与高血清抗体阳转率之间的明显差
异表明，大多数血清抗体阳转者是通过无症状感染产生的抗新冠病毒抗体。相关研究人员表示，
他们采用活病毒微量中和试验方法以保证中和抗体检测的准确性。

研究发现，2020年4月，抗体阳性人群中只有40%（212/532人）产生了中和抗体（可有效对抗病
毒的功能抗体）。经动态追访，有中和抗体的人群比例在两个追访期内未见明显下降：2020年6
月为45%（162/363人）；2020年10-12月为41%（187/454人）。此外，对335名参加了全部三次随
访者的中和抗体分析，发现中和抗体水平在9个月内未出现明显下降。

中国医学科学院北京协和医学院病原生物学研究所研究员任丽丽表示，目前对新冠病毒自然感染
的免疫应答持久性尚不明确。我们的研究发现，感染新冠病毒后所产生的抗体可持续存在9个月
以上，最重要的是，我们发现中和抗体至少在9个月内保持稳定。这一现象对未来精准防控工作
具指导价值。

具有重要里程碑意义

鉴于通过自然感染产生的中和抗体相对较少，该研究再次强调了在人群水平上通过有效的新冠疫
苗控制该病的重要性。武汉实施的非凡、快速和有效的控制措施可能遏制了病毒的传播，但也阻
碍了持续性中和抗体的产生，从而降低了自然获得的群体免疫比例。同期《柳叶刀》专门为该研
究配发了国际著名微生物和免疫学专家Richard Strugnell等撰写的述评文章，他们认为这项研究使
人们对大流行城市人群自然血清阳转情况有了更深入的了解，是描述新冠病毒感染和理解大流行
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下免疫状态的重要里程碑。

不过，由于大多数病例都是无症状的，此项研究未能在感染开始时即进行核酸及抗体检测，无法
确定研究对象被感染及开始产生抗体的准确时间。

据悉，此项研究获得了中国医学科学院北京协和医学院、国家自然科学基金委员会、科技部共同
资助。（来源：中国科学报张思玮）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00238-5
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