
 

研究发现导致阿尔茨海默病加重的因素
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美国研究人员在新一期英国《自然》杂志发表报告说，脑膜淋巴管功能障碍可能是导致阿尔茨海
默病以及年龄相关性认知功能障碍加重的一个关键因素。这一发现有望为治疗相关疾病提供新思
路。

学界曾认为脑部缺乏淋巴系统。但在2014年，美国研究人员发现了脑膜淋巴管的存在。研究人员
在啮齿类动物、非人灵长类动物和人类中都发现了脑膜淋巴管，但对它们在中枢神经系统中的功
能以及中枢神经系统疾病中的作用尚不清楚。

在新研究中，曾经发现脑膜淋巴管的美国弗吉尼亚大学医学院研究人员同弗吉尼亚理工大学的研
究人员证实脑膜淋巴管能将中枢神经系统脑脊液和脑组织间液中的大分子引流到颈部淋巴结。

研究发现，成年小鼠的脑膜淋巴管功能损坏会导致学习和记忆能力下降;老年小鼠部分年龄相关
性认知功能障碍与脑膜淋巴管功能受到严重破坏有关。老年小鼠在接受血管内皮生长因子治疗后
，脑膜淋巴管清除脑脊液和脑组织间液中大分子的能力增强，学习和记忆能力也相应提高。

论文作者之一、美国弗吉尼亚理工大学生物医学工程助理教授珍妮弗�芒森说，在衰老过程中，
脑内液体流动会放缓，有时速度只有年轻时的一半。脑膜淋巴管可将引发阿尔茨海默病的蛋白质
与其他细胞垃圾一起排出，而流速放缓会导致这种蛋白质堆积。现有研究认为，阿尔茨海默病与
贝塔淀粉样蛋白在脑内过度蓄积有关。

研究人员已经开发出一种水凝胶，其中包含能扩张脑膜淋巴管的分子，可在脑内扩散并进入脑膜
淋巴管中。研究人员认为，未来类似的水凝胶有望成为治疗阿尔茨海默病及年龄相关性认知功能
障碍的一种非侵入式药物。(来源：新华社 周舟)
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