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多糖饮食不利儿童大脑发育。

糖 图片来源：schankz / stock.adobe.com

 

杂货店的货架上包裹着各类五花八门外衣的糖果似在向顾客尖叫，刺激着人们的购买欲，尤其是
那些针对儿童的产品。
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儿童是糖类添加剂的最大消费者，然而高糖饮食与肥胖、心脏病，乃至记忆功能受损等健康影响
均有关系。然而，关于童年时期高糖摄入对大脑发育的影响，尤其是对学习和记忆至关重要的海
马体的影响，人们知之甚少。

近日，美国佐治亚大学和南加州大学的研究者带领的一项新研究通过啮齿类动物模型显示，在青
春期每天饮用含糖饮料会损害成年后的学习和记忆能力。该研究进一步表明，肠道细菌的变化可
能是糖诱导的记忆损伤的关键。

在近日发表于《转化精神病学》的研究中，作者还发现，即使在从未摄入过糖的动物的肠道中，
如果在实验中富集了一种被称为副拟杆菌的细菌，也会观察到了类似的记忆缺陷。

生命早期的糖会增加副拟杆菌的水平，而副拟杆菌的水平越高，动物在任务中表现得越差。文章
第一作者、佐治亚大学家庭与消费者科学学院的助理教授Emily
Noble说，我们发现，细菌本身就足以像糖一样损害记忆，但它也会损害其他类型的记忆功能。

美国农业部和美国卫生与公众服务部（HHS）联合出版的《美国人膳食指南》建议，将每日添
加糖摄入量控制在卡路里的10%以下。

然而，美国疾病控制与预防中心的数据显示，年龄在9~18岁之间的美国人的含糖饮食均超过了这
一建议，他们的大部分卡路里来自含糖饮料。

考虑到海马体在各种认知功能中扮演的角色，以及该脑区在青春期后期后期仍在发育，研究人员
试图通过肠道微生物群更多地了解其对高糖饮食的脆弱性。

他们给幼鼠喂食了正常的食物和含11%糖的溶液，这种溶液与市面上出售的含糖饮料相当。

然后，研究人员让这些老鼠执行一项依赖于海马体的记忆任务，该任务旨在测量情景性上下文记
忆，或记忆它们之前看到过熟悉物体的上下文。
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我们发现，早期摄入糖的老鼠辨别特定环境下新鲜事物的能力受损，而没有摄入糖的老鼠却能完
成这项任务。Noble说。

第二项记忆任务测试的是基本识别记忆，这是一种独立于海马体的记忆功能，涉及到动物识别它
们之前看到的东西的能力。

在这项任务中，糖对动物的识别记忆没有影响。

Noble 说：生活早期的糖摄入似乎选择性地损害了他们的海马学习和记忆。

进一步分析表明，高糖摄入导致肠道微生物群中副类杆菌的水平升高，而肠道微生物群中有超过
100万亿的微生物，对人类健康和疾病起着重要作用。

为了更好地确定这种细菌影响记忆和学习的机制，研究人员在从未摄入过糖的老鼠的微生物组中
实验增加了副拟杆菌的水平。这些动物在依赖海马和非依赖海马的记忆任务中都出现了损伤。

（这种细菌）本身诱发了一些认知缺陷。现在的问题是，肠道中的这些细菌种群是如何改变大脑
发育的？Noble说，确定肠道细菌是如何影响大脑发育的，有助于告诉人们大脑需要什么样的内
部环境才能健康生长。因此，未来的研究需要更好地确定这种内脏大脑信号运作的特定通路。（
来源：中国科学报冯维维）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41398-021-01309-7
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作者：Emily Noble 来源：《转化精神病学》
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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