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瘦子也易得心脏病？美国心脏协会：还要看肚子。 近日，美国心脏协会在《循环》杂志发表最
新科学声明指出，即使身体质量指数（BMI）测量值在健康体重范围内，但有大肚腩，即身体中
段器官有多余脂肪的人，患心脏病的风险更高。该声明证实了腹部脂肪与心血管疾病之间的关系
，表明过多的内脏脂肪是一种明显的健康危害。

科学声明撰写委员会负责人、美国国家心肺血液研究所调查员Tiffany M. Powell-Wiley表示，这篇
科学声明提供了肥胖和肥胖治疗与冠心病、心力衰竭和心律失常之间关系的最新研究和信息。

腹部脂肪（内脏脂肪）是一种心血管疾病的风险标志物。腹部脂肪通常由腰围、腰围与身高的比
值或腰臀比来确定，已被证明可以独立于BMI预测心血管死亡风险。

专家建议，定期就医时应进行腹部测量和BMI评估，因为即使体重正常，腰围过大也可能意味着
患心脏病的风险增加。腹部肥胖还与肝脏周围的脂肪堆积有关，通常会导致非酒精性脂肪肝，从
而增加心血管疾病的风险。

这是因为腹部肥胖与肝脏周围的脂肪堆积有关，往往会导致非酒精性脂肪肝，从而增加心血管疾
病的风险。

在这份科学声明中，研究人员评估了有关管理和治疗肥胖症的研究，尤其是关于腹部脂肪的研究
。研究人员报告说，减少热量摄入可以减少腹部脂肪，而减少腹部脂肪最有效的体育活动是有氧
运动。

他们的分析发现，满足目前建议的每周150分钟的身体活动可能足以减少腹部脂肪。在某些情况
下，运动与饮食改变相结合已被证明可以减少腹部脂肪，即使体重没有减轻。

然而，有关改变生活方式的研究并没有显现出冠状动脉疾病事件（如心脏病发作或胸痛）的减少
。相反，与非手术减肥相比，减肥手术与降低冠状动脉疾病的风险有关。这种差异可能归因于减
肥手术后的体重减轻以及由此产生的代谢改善。

Powell-Wiley表示，还需要做更多的工作确定对肥胖患者的有效干预措施，以改善心血管疾病的
结局并降低其导致的死亡率。

此外，研究人员还在报告中指出，数据显示肥胖可能导致心房颤动。据估计，肥胖可能占所有房
颤病例的20%，而体重显著减轻的房颤患者的房颤累积时间显著减少。研究人员表示，这表明，
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除了控制心率和凝血风险的标准治疗外，体重管理可以作为治疗房颤的一个重要方法。

我们需要了解如何根据遗传学或心血管疾病风险标志物对营养进行个性化调控。Powell-Wiley指
出，随着全球青少年超重和肥胖患病率的增加，制定有效的初级预防干预措施和更好的治疗策略
越发重要，特别是针对严重肥胖的年轻患者。（来源：中国科学报辛雨）

相关论文信息：https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000973
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