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仁济医院研究发现骨关节术后感染防治新策略。

近日，上海交通大学医学院附属仁济医院骨关节外科岳冰课题组研究发现，利用临床上最常用的
非甾体抗炎药双氯芬酸钠（商品名如扶他林、戴芬等）可以治疗骨关节术后感染常见耐药菌MRS
A（耐甲氧西林金黄色葡萄球菌）。该研究成果在线发表于《尖端科学》。

MRSA是临床上常见的毒性较强的细菌，且具有广谱耐药性，被称为超级细菌。

近年来，随着临床上抗生素的不合理使用和耐药菌的广泛传播，MRSA感染已成为影响骨关节手
术后效果的重要因素。MRSA对临床上常用的头孢类抗生素等耐药；会通过改变抗生素作用靶位
，对多类其他抗生素均产生不同程度的耐药，治疗极其棘手。一旦发生术后感染，患者常常需要
面临多次手术清创、引流和长期抗生素治疗，甚至会造成肢体畸形、功能障碍甚至截肢等严重后
果。

岳冰表示，如何有效防止骨关节手术后感染成了提升手术效果、改善患者预后的关键因素。

研究人员发现双氯芬酸钠可以与相关抗生素产生协同抗菌效果，有效降低MRSA的耐药性，使其
对传统的相关抗生素再敏感。体外研究发现，低剂量的双氯芬酸不仅能有效降低MRSA的耐药性
，MRSA也不容易出现耐药性突变。

专家表示，该研究成果可为骨关节手术后感染的预防与治疗提供新途径、新策略。（来源：中国
科学报黄辛）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1002/advs.202100681
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