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苦味食品为何能抗炎。 白藜芦醇是一种植物化合物，主要存在于红葡萄和日本虎杖中。自2016
年以来，其合成变体已被欧盟批准作为一种食品成分。至少在基于细胞的测试系统中，这种物质
具有抗炎特性。为何如此？

近日，德国慕尼黑工业大学莱布尼茨食品系统生物学研究所和维也纳大学生理化学研究所最近一
项合作研究表明，苦味受体TAS2R50与这种效应有关。由Veronika
Somoza领导的科学家团队在《农业和食品化学杂志》上发表了研究结果。

苦味食物的成分不仅影响自身的味道，而且往往还会产生其他生理作用。例如，多种临床试验显
示，白藜芦醇不仅味苦，而且还能减少炎症的生物标记物，包括来自代谢综合征和相关疾病患者
的。然而，目前还没有研究调查苦味受体是否也参与了这一过程。

为了研究这个问题，该研究小组用一种来自牙龈活检的人类细胞系进行了实验。该细胞系的细胞
是研究苦味物质、苦味受体和炎症标记物释放之间相互作用的合适测试系统。

研究小组首次发现，这些细胞具有活性苦味受体基因，并且具有免疫活性。也就是说，当这些细
胞被细菌表面抗原处理后，会释放出大量的炎症标志物白细胞介素—6。

在目前的研究中，白藜芦醇减少了约80%的炎症标志物释放量。额外服用苦味掩蔽物质高圣草素
可将这种抗炎作用降低约17%。

这是值得注意的，因为高圣草素是一种天然物质，已被证明可以通过某些苦味受体来降低食物的
苦味成分。这些受体包括苦味受体TAS2R50。我们测试的细胞也表达这种受体。
Somoza解释说。

研究人员进行的其他实验以及计算机辅助结构功能分析都支持这一发现。因此，有理由得出结论
，这种受体类型参与介导白藜芦醇的抗炎作用。

她补充说：当然，还有很多研究要做。不过，这一研究结果已经为阐明苦味食物成分、苦味受体
和免疫反应之间的分子相互作用提供了新见解。今后，研究苦味物质和苦味受体是否能在牙周炎
等炎症性牙龈疾病中发挥作用，也将是令人兴奋的。（来源：中国科学报王方）

相关论文信息：https://doi.org/10.1021/acs.jafc.0c07058
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