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抑郁症 走两步。
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抑郁可反映在步态中张双虎绘

抑郁症是种非常普遍的精神疾病，目前全球已有超过3亿抑郁症患者。虽然针对抑郁有多种治疗
手段（药物治疗、心理疗法等），但只有不到一半的患者接受了正确的治疗。这其中一个重要原
因是抑郁症诊断困难。在抑郁症初筛过程中，一方面专科医生数量严重不足，另一方面初级保健
医生难以准确识别轻度抑郁症患者、甚至可能造成误诊。因此，研究快速有效识别抑郁的方法非
常有意义。

近日，中国科学院心理研究所行为科学重点实验室研究员朱廷劭课题组，通过步态行为数据分析
发现，抑郁可以反映在步态中，不同类型的步态特征对抑郁识别的贡献不同，基于机器学习技术
实现抑郁的自动化识别是有效的。相关研究果已在线发表于《精神病学前沿》。

确诊难题

随着经济和社会的快速发展，人们的生活节奏、工作压力明显加大，我国心理行为问题和精神障
碍人群不断增加。数据显示，中国抑郁症的终生患病率为6.9％，12月患病率3.6％，目前有9500
万人患抑郁症，且学生抑郁症越发严重，占比高达23.8％。

去年9月，国家卫健委发布《探索抑郁症防治特色服务工作方案》，要求各个高中及高等院校将
抑郁症筛查纳入学生健康体检，对测评结果异常的学生给予重点关注。同时加大对孕产期、老年
人等重点人群的抑郁症干预力度。

将抑郁症筛查纳入健康体检是要加大筛查力度，评估心理健康状况，只是为了更及时、更早地发
现容易引发抑郁症的群体，在抑郁症刚露头时及早的干预治疗。但问题是，在抑郁症初期，很多
人可能根本意识不到自己已经患病，当然也想不到要去确诊并进行干预治疗。

抑郁症临床诊断上有一套严格的标准。中华医学会精神医学分会主任委员、中南大学湘雅二医院
主任医师李凌江告诉《中国科学报》，我们用得最多的是世卫组织制定的抑郁症诊断标准（ICD
系统）和美国《精神疾病诊断与统计手册》的标准。抑郁症确诊需要专科医生根据相关标准，再
结合面诊对患者状态、行为的综合判断来进行。目前还没有用于精神疾病诊断的生物学指标，换
句话说，目前还没有发现确定的、稳定的，可以作为精神疾病诊断的生物学指标。

云南省精神病医院主治医师佟靓同样表示，抑郁症不能通过仪器来诊断，一般情况下，都是通过
症状学等来判断，再合并一些相关的量表等检查。

有统计显示，目前我国精神科医师大约不到4万人。这就造成抑郁症诊断和治疗的一个困境：一
边是发病人数众多，一边是专业医师严重缺乏。

抑郁症确诊主要靠医生的诊断，但专科医生数量不足。朱廷劭对《中国科学报》说，再加上进行
初级筛查的保健医生经验不一，难免会出现一些漏诊、误诊。我们希望利用一些生态化的行为（
比如步态、姿势、言语）分析，对抑郁症进行识别，在医生常规诊断之外提供些辅助信息，帮助
医生进行诊断。也可以缓解初筛时精神科医师不足的压力。

有效的模型

已有研究表明，个体姿态控制所涉及的大脑神经网络与抑郁症也密切相关。朱廷劭说，姿态症状
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已被证明是抑郁症的基本表现。与健康个体相比，抑郁患者在行走过程中的头部垂直运动减少、
肢体动作幅度更小、步态速度更低。

设计实验时，研究人员意外发现微软Kinect智能体感设备能以30 Hz采样率，捕获人体25个躯体关
节的三维坐标变化。而且，Kinect智能体感设备具有无侵扰、低成本、易于使用的优点，可以方
便地采集被试者的步态行为数据并识别抑郁状态，其在动作捕捉和动作监测的有效性已经被验证
。

该研究共招募126名抑郁症患者和121名健康者。病例组为市属某精神卫生医疗机构的抑郁症患者
，其诊断结果是由精神科医生根据《精神障碍诊断与统计手册》完成的。对照组是从社会招募的
健康人群。所有被试者在6米长，1米宽的人行道上自然地来回行走两分钟，由放置在一端的Kine
ct智能体感设备记录下步态数据。

研究者对收集数据进行预处理，首先对数据进行切分，截取每个被试正面朝向Kinect智能体感设
备行走过程中2个步态循环的数据，目的是为了消除大量重复数据导致的计算效率低和数据冗余
问题；然后利用低通滤波器分别对25个躯体关节的数据进行去噪处理。数据预处理完成后，研究
者提取了10个运动学特征、300个时域特征和825个频域特征，最后使用逻辑回归分析探究不同类
别步态特征对抑郁识别的贡献，并利用机器学习技术训练抑郁识别模型。

多元逻辑回归分析结果显示，运动学、时域和频域特征可以解释因变量（抑郁）的变异性分别为
12.55%、58.36%和60.71%。同时，利用机器学习技术构建的基于步态特征的抑郁识别模型是有效
的（敏感性=0.94，特异性=0.91,AUC=0.93）。

这些数据表明，抑郁可以反映在步态中，不同类型的步态特征对抑郁识别的贡献不同。朱廷劭说
：基于机器学习技术实现抑郁的自动化识别是有效的。

提升筛查效率

研究者认为，与传统心理测量方法相比，这种基于步态数据的抑郁识别方法具有无侵扰、可回溯
、自动化等特点，因此将该方法与传统测量方法相结合能够有效地提升心理测量的应用范围与测
量效率。

这种客观数据对用户来讲更方便一些。朱廷劭说因为不需要庞大的设备，也没有复杂的操作，只
要走几步路就能够得出结果。

朱廷劭认为，从原理上来说，在大规模筛查时，比如，在医院划出一定空间，装一个3D摄像头
（有三维识别功能），参与筛查者从一小段路上走一两分钟，就可以通过步态来识别他是不是有
抑郁症倾向。这种方法甚至还可以用于学校、工厂、养老院甚至家庭对内部成员的抑郁倾向筛查
预警。

从我们自己实验的结果看，它可以达到中等以上相关。也就是说，是可以实际应用的，筛查结果
有一定的参价值。朱廷劭说，这种走路姿势、身体姿态识别的优势是能够发现早期抑郁症。而抑
郁症越早发现越利于治疗康复。

该辅助诊断系统的硬件设备只有一个带深度信息的摄像头。这种摄像头市面上很容易买到，价格
也不贵。同时配合分析程序，分析程序可以从电脑上直观地读取结果，也可以做成手机App来用
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。

目前部分品牌的手机也带有3D摄像头，只要手机运算能力足够，完全可以在家庭用手机来自查
。朱廷劭同时强调，这种方式可以作为辅助诊断，可以方便、高效地初筛或自我检查，但不能代
替医生诊断。发现有抑郁症可能，一定要去专科医生那里进行诊断和治疗。（来源：中国科学报
张双虎）

相关论文信息：https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.661213
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