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升高胆固醇？牛奶不背锅。 5月24日，一项新研究显示，经常饮用牛奶与胆固醇水平升高无关。

英国雷丁大学、澳大利亚南澳大利亚大学和新西兰奥克兰大学等机构的科学家团队发表在《国际
肥胖期刊》的这项研究，分析了3项大型人口调查，结果发现，经常喝大量牛奶的人的有益胆固
醇和有害胆固醇水平都较低，尽管他们的身体质量指数（BMI）高于不喝牛奶的人。对其他大型
研究的进一步分析也表明，那些经常饮用牛奶的人患冠心病的风险低14%。

研究人员采用了一种遗传学方法研究牛奶摄入量，观察与牛奶乳糖消化有关的乳糖酶基因变化。
结果发现，是否携带可以消化乳糖的基因变异是鉴别能够大量饮用牛奶的人群的好方法。

雷丁大学营养遗传学和营养基因组学教授Vimal Karani表示：我们发现，在携带了与高牛奶摄入
量有关的基因变异的人中，BMI和体脂更高，但重要的是，他们的有益胆固醇和有害胆固醇水平
更低。

此外，研究人员还发现，有这种基因变异的人患冠心病的风险明显较低。所有这些结果都表明，
减少牛奶的摄入量可能无助于预防心血管疾病。

这项新研究是在之前几项相互矛盾的研究之后进行的，这些研究都在寻找乳制品高摄入量与心脏
代谢疾病（如肥胖和糖尿病）之间的因果关系。为了尽量消除样本大小、种族和其他因素的影响
，该团队对近200万人的数据进行了荟萃分析，并使用了遗传方法避免混淆。

尽管英国生物库数据显示，有乳糖酶基因变异的人患2型糖尿病的风险低11%，但这项研究并没
有任何强有力的证据表明牛奶高摄入量和糖尿病及相关特征（如葡萄糖和炎症生物标志物）之间
存在联系。

Karani说：尽管牛奶饮用者的BMI和体脂水平略高，但我们的研究表明，牛奶摄入量并未增加患
心血管疾病的风险。值得注意的是，目前还不清楚究竟是乳制品中的脂肪含量导致了胆固醇水平
的降低，还是由于某种未知的‘牛奶因素’。（来源：中国科学报鲁亦）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41366-021-00841-2
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作者：Vimal Karani 来源：《国际肥胖期刊》
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